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Resumen 
Considerando que la investigación y la docencia universitaria se consideran actividades 
que mejoran los resultados obtenidos por el estudiantado, se realizó una evaluación de 
la aplicación de una metodología docente fundamentada en el aprendizaje basado en 
problemas en la titulación de Bioquímica de la Universidad Miguel Hernández de Elche. 
Las 8 tareas planteadas durante el semestre se diseñaron utilizando las novedades y 
resultados en la frontera del conocimiento descritos en artículos de investigación, así 
como bases de datos en el campo de Toxicología. Los y las estudiantes que superaron 
la asignatura se encontraron, con una mayor probabilidad, entre los y las que 
realizaron las 8 actividades opcionales. Por lo tanto, los resultados obtenidos 
contribuyen a considerar que la docencia llevada a cabo mediante actuaciones 
educativas que utilizan estudios científicos y que fomenta la participación activa del 
alumnado redunda en una mayor motivación y mejores resultados académicos que las 
metodologías docentes basadas en la clase magistral y la calificación de exámenes 
finales. Asimismo, la evaluación de la práctica docente repercute en un mejor diseño 
docente y, en consecuencia, mejores resultados académicos. 
 
Introducción 
La formación del profesorado universitario es objeto de debate y de mejora con el fin 
de conseguir una docencia universitaria de excelencia. Una carencia de formación 
docente puede repercutir en la aplicación de metodologías docentes obsoletas que 
están basadas en una apreciación personal y acientífica, en lugar de implementar en el 
aula metodologías docentes que han mostrado buenos resultados en estudios 
científicos. Asimismo, esa docencia llevada a cabo mediante actuaciones educativas de 
éxito en la Universidad (AEU), según estudios científicos, redunda en un estudiantado 
más motivado y con más competencias que el que se ha formado mediante 
metodologías clásicas (Flecha et al., 2014). Algunas AEU comprenden la lectura de 
autores clásicos en un determinado campo de estudio, la comprensión de artículos 
científicos en la frontera del conocimiento, búsqueda de información en bases de 
datos científicas y de carácter internacional, así como estudios de caso, entre otras 
(Flecha et al., 2014). 
Por otro lado, la confluencia de la docencia y la investigación es de gran importancia 
con respecto a los resultados obtenidos por el estudiantado, por lo que se están 
implementando actuaciones dirigidas a la introducción de la investigación en la 
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práctica docente desde las propias Facultades de Educación (Menter, 2011), así como 
desde las instituciones, como por ejemplo en Escocia (Hulme y Sangster, 2013). 
Por todo ello, el objetivo del presente trabajo supuso evaluar la aplicación de AEU en 
la asignatura de Toxicología de la Titulación de Bioquímica de la Facultad de Ciencias 
Experimentales en la Universidad Miguel Hernández de Elche mediante el seguimiento 
de los y las estudiantes que se implicaron activamente en tales actividades y su 
asociación con el resultado en la evaluación final de la asignatura. 
 
Marco teórico 
Aprendizaje basado en problemas 
Durante la planificación del cronograma, en el marco de los contenidos de la 
asignatura, se priorizaron problemas relevantes y de actualidad que pretendían 
mostrar el avance del conocimiento, además de acercar al estudiantado al mundo 
profesional y científico. De tal manera, se incorporó la metodología del aprendizaje 
basado en problemas (Figura 1), integrando algunas de las AEU mencionadas en la 
introducción. 
 
 
 

Aprendizajes activos

Pensamiento Experimentación

Toma de decisiones
 

 
Evaluación formativa 
Durante la evaluación de los problemas se orientó a los y las estudiantes para que 
realizasen las modificaciones oportunas a sus soluciones con el objetivo de que se 
alcanzaran los objetivos propuestos para cada problema. Dado que los problemas 
propuestos se diseñaron para cubrir los objetivos de cada uno de los temas teóricos, la 
evaluación formativa proporcionada al alumnado persiguió el aumentar la 
probabilidad de que se superara el examen final de la asignatura.  
 
Metodología 
Actividad Docente 
Se propuso a los y las alumnas que dieran respuesta a 8 problemas enmarcados en el 
Área de Toxicología durante un semestre. Realizando revisiones de las respuestas a los 
problemas, bajo la premisa de la evaluación formativa, el profesorado proporcionó 
retroalimentación individualizada en varios ciclos hasta la finalización de la Tarea 
(Figura 2), mediante la plataforma electrónica (www.goumh.es) de la Universidad 
Miguel Hernández de Elche. Durante las prácticas de aula, de asistencia obligatoria, 

Figura 1. Diagrama del aprendizaje basado en problemas 
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parte del estudiantado, al azar, defendió la solución al problema planteado en cada 
ocasión. Dicho procedimiento en su conjunto contribuyó con un 20% a la nota final de 
la asignatura. La realización de los 8 problemas propuestos se ofertó de manera 
opcional, de tal manera que el estudiantado que eludió su realización pudo obtener la 
máxima nota en base a la realización de prácticas de laboratorio y examen final de la 
asignatura. 
 
 

Tema

Autoevaluación

Tarea

Clase

Evaluación
Revisión profesorado

Corrección alumnado  
 
De una manera análoga, las prácticas de laboratorio se diseñaron expresamente para 
apoyar la parte teórica de la asignatura. De esa manera, se introdujo el método 
inductivo en el que los datos obtenidos en el laboratorio se utilizaron para generar 
resultados que a su vez constituyeron la base para elaborar unas conclusiones 
generales que se enmarcaron en los temas teóricos. Las prácticas de laboratorio 
contribuyeron con un 25% a la nota final de la asignatura. 
Al final del semestre, se realizó un examen tipo test que contribuyó con un 55% a la 
nota final de la asignatura para el estudiantado que realizó los 8 problemas propuestos 
o con un 75% para aquéllos y aquéllas que solamente realizaron las prácticas de 
laboratorio y se presentaron al examen final. 
Análisis estadístico 
Se utilizó el test estadístico de las curvas de Kaplan y Meier con el fin de evaluar la 
permanencia de los y las estudiantes en la realización de las actividades propuestas. El 
test log-rank de Mantel-Cox se llevó a cabo para comparar la probabilidad de 
completar las tareas propuestas del grupo que superó la asignatura frente al que no. 
 
Resultados 
De un total de 33 alumnos y alumnas, un 79% iniciaron los problemas propuestos. La 
permanencia durante la realización de los 8 problemas fue un 52% con respecto al 
total del estudiantado (Figura 3A). De entre los y las que iniciaron la realización de los 
problemas, el 65% del conjunto completó las actividades propuestas. 
 
 
 
 
 

Figura 2. Diagrama de evaluación formativa durante la realización de los problemas por tema 
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A)  B) 

  
Los y las que superaron la asignatura (n=20, nota media 8’2, desviación estándar 1’1) 
presentaron una permanencia en la realización de las actividades del 85%, 
significativamente superior (Log Rank de Mantel-Cox, F2 = 22’9, p � 0,001) que la de los 
y las que no superaron la asignatura.  
Cabe destacar que debido al diseño del presente trabajo no se pudo determinar si la 
realización de los 8 problemas contribuyó favorablemente a la probabilidad de superar 
la asignatura o si precisamente los y las estudiantes que hubieran conseguido, 
probablemente, los mejores resultados fueron los y las que realizaron los problemas.  
En cualquier caso, este trabajo contribuye a arrojar resultados que relacionan la 
implementación de AEU con mejores resultados académicos (Flecha et al., 2014). Por 
lo tanto, se consideró que las actividades propuestas produjeron un efecto positivo en 
el desarrollo de la docencia, tanto a nivel académico como social. 
Por otro lado, la presente evaluación de la metodología descrita contribuyó a la 
profundización e implicación del profesorado en la implementación de AEU en las 
asignaturas de Toxicología en los Grados de Biotecnología y Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos en la Universidad Miguel Hernández de Elche. 
 
Conclusiones 
La implementación de actuaciones educativas apoyadas por la evidencia científica se 
asocia a un mejor resultado académico. 
La investigación en la docencia universitaria contribuye positivamente en el diseño de 
una docencia de calidad. 
 
 

Figura 3. Permanencia en las actividades. (A) grupo completo; (B) comparación apto (azul) vs. no apto (verde) 
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