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Resumen

Considerando que la investigacidon y la docencia universitaria se consideran actividades
gue mejoran los resultados obtenidos por el estudiantado, se realizé una evaluaciéon de
la aplicaciédn de una metodologia docente fundamentada en el aprendizaje basado en
problemas en la titulacidon de Bioquimica de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.
Las 8 tareas planteadas durante el semestre se disefiaron utilizando las novedades y
resultados en la frontera del conocimiento descritos en articulos de investigacidn, asi
como bases de datos en el campo de Toxicologia. Los y las estudiantes que superaron
la asignatura se encontraron, con una mayor probabilidad, entre los y las que
realizaron las 8 actividades opcionales. Por lo tanto, los resultados obtenidos
contribuyen a considerar que la docencia llevada a cabo mediante actuaciones
educativas que utilizan estudios cientificos y que fomenta la participacidon activa del
alumnado redunda en una mayor motivacidon y mejores resultados académicos que las
metodologias docentes basadas en la clase magistral y la calificacion de examenes
finales. Asimismo, la evaluacién de la practica docente repercute en un mejor disefio
docente y, en consecuencia, mejores resultados académicos.

Introduccion

La formacidn del profesorado universitario es objeto de debate y de mejora con el fin
de conseguir una docencia universitaria de excelencia. Una carencia de formacién
docente puede repercutir en la aplicacién de metodologias docentes obsoletas que
estdn basadas en una apreciacién personal y acientifica, en lugar de implementar en el
aula metodologias docentes que han mostrado buenos resultados en estudios
cientificos. Asimismo, esa docencia llevada a cabo mediante actuaciones educativas de
éxito en la Universidad (AEU), segun estudios cientificos, redunda en un estudiantado
mas motivado y con madas competencias que el que se ha formado mediante
metodologias clasicas (Flecha et al., 2014). Algunas AEU comprenden la lectura de
autores clasicos en un determinado campo de estudio, la comprensidon de articulos
cientificos en la frontera del conocimiento, busqueda de informacion en bases de
datos cientificas y de caracter internacional, asi como estudios de caso, entre otras
(Flecha et al., 2014).

Por otro lado, la confluencia de la docencia y la investigacion es de gran importancia
con respecto a los resultados obtenidos por el estudiantado, por lo que se estan
implementando actuaciones dirigidas a la introduccion de la investigacién en la
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practica docente desde las propias Facultades de Educacién (Menter, 2011), asi como
desde las instituciones, como por ejemplo en Escocia (Hulme y Sangster, 2013).

Por todo ello, el objetivo del presente trabajo supuso evaluar la aplicacién de AEU en
la asignatura de Toxicologia de la Titulacidon de Bioquimica de la Facultad de Ciencias
Experimentales en la Universidad Miguel Hernandez de Elche mediante el seguimiento
de los y las estudiantes que se implicaron activamente en tales actividades y su
asociacion con el resultado en la evaluacion final de la asignatura.

Marco teorico
Aprendizaje basado en problemas

Durante la planificacion del cronograma, en el marco de los contenidos de la
asignatura, se priorizaron problemas relevantes y de actualidad que pretendian
mostrar el avance del conocimiento, ademas de acercar al estudiantado al mundo
profesional y cientifico. De tal manera, se incorporé la metodologia del aprendizaje
basado en problemas (Figura 1), integrando algunas de las AEU mencionadas en la
introduccion.

Figura 1. Diagrama del aprendizaje basado en problemas
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Evaluacion formativa

Durante la evaluacidn de los problemas se orientd a los y las estudiantes para que
realizasen las modificaciones oportunas a sus soluciones con el objetivo de que se
alcanzaran los objetivos propuestos para cada problema. Dado que los problemas
propuestos se disefiaron para cubrir los objetivos de cada uno de los temas tedricos, la
evaluacion formativa proporcionada al alumnado persiguié el aumentar Ia
probabilidad de que se superara el examen final de la asignatura.

Metodologia
Actividad Docente

Se propuso a los y las alumnas que dieran respuesta a 8 problemas enmarcados en el
Area de Toxicologia durante un semestre. Realizando revisiones de las respuestas a los
problemas, bajo la premisa de la evaluacion formativa, el profesorado proporcioné
retroalimentacién individualizada en varios ciclos hasta la finalizacion de la Tarea
(Figura 2), mediante la plataforma electrénica (www.goumh.es) de la Universidad
Miguel Herndndez de Elche. Durante las practicas de aula, de asistencia obligatoria,
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parte del estudiantado, al azar, defendié la solucién al problema planteado en cada
ocasion. Dicho procedimiento en su conjunto contribuyd con un 20% a la nota final de
la asignatura. La realizacidon de los 8 problemas propuestos se oferté de manera
opcional, de tal manera que el estudiantado que eludid su realizacion pudo obtener la
maxima nota en base a la realizacion de prdcticas de laboratorio y examen final de la
asignatura.

Figura 2. Diagrama de evaluacién formativa durante la realizacién de los problemas por tema
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De una manera analoga, las practicas de laboratorio se disefiaron expresamente para
apoyar la parte tedrica de la asignatura. De esa manera, se introdujo el método
inductivo en el que los datos obtenidos en el laboratorio se utilizaron para generar
resultados que a su vez constituyeron la base para elaborar unas conclusiones
generales que se enmarcaron en los temas tedricos. Las practicas de laboratorio
contribuyeron con un 25% a la nota final de la asignatura.

Al final del semestre, se realizé6 un examen tipo test que contribuyé con un 55% a la
nota final de la asignatura para el estudiantado que realizd los 8 problemas propuestos
o con un 75% para aquéllos y aquéllas que solamente realizaron las practicas de
laboratorio y se presentaron al examen final.

Anadlisis estadistico

Se utilizé el test estadistico de las curvas de Kaplan y Meier con el fin de evaluar la
permanencia de los y las estudiantes en la realizacién de las actividades propuestas. El
test log-rank de Mantel-Cox se llevd a cabo para comparar la probabilidad de
completar las tareas propuestas del grupo que superd la asignatura frente al que no.

Resultados

De un total de 33 alumnos y alumnas, un 79% iniciaron los problemas propuestos. La
permanencia durante la realizacién de los 8 problemas fue un 52% con respecto al
total del estudiantado (Figura 3A). De entre los y las que iniciaron la realizacion de los
problemas, el 65% del conjunto completd las actividades propuestas.
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Figura 3. Permanencia en las actividades. (A) grupo completo; (B) comparacién apto (azul) vs. no apto (verde)
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Los y las que superaron la asignatura (n=20, nota media 8’2, desviacién estandar 1'1)
presentaron una permanencia en la realizacion de las actividades del 85%,
significativamente superior (Log Rank de Mantel-Cox, y* = 22’9, p < 0,001) que la de los
y las que no superaron la asignatura.

Cabe destacar que debido al disefio del presente trabajo no se pudo determinar si la
realizacion de los 8 problemas contribuyd favorablemente a la probabilidad de superar
la asignatura o si precisamente los y las estudiantes que hubieran conseguido,
probablemente, los mejores resultados fueron los y las que realizaron los problemas.

En cualquier caso, este trabajo contribuye a arrojar resultados que relacionan la
implementacion de AEU con mejores resultados académicos (Flecha et al., 2014). Por
lo tanto, se considerd que las actividades propuestas produjeron un efecto positivo en
el desarrollo de la docencia, tanto a nivel académico como social.

Por otro lado, la presente evaluacién de la metodologia descrita contribuyd a la
profundizacion e implicacion del profesorado en la implementacién de AEU en las
asignaturas de Toxicologia en los Grados de Biotecnologia y Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos en la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Conclusiones

La implementacién de actuaciones educativas apoyadas por la evidencia cientifica se
asocia a un mejor resultado académico.

La investigacion en la docencia universitaria contribuye positivamente en el disefio de
una docencia de calidad.
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