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Resumo:

O maior desafio deste século é a questdo do envelhecimento da populagdo e as mudangas nas
piramides demograficas demonstram esta realidade. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica (2010) atualmente o Brasil possui cerca de 21 milhdes de idosos,
representando 11% da populac@o. Este contingente tende a se ampliar significativamente e em
2025 serdo 34 milhdes de brasileiros idosos. Segundo a Politica Nacional do Idoso (Lei
8.842/94) e o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) considera-se idoso a pessoa com 60 anos ou
mais. Estas mesmas leis prescrevem a relevancia da educagdo na velhice, entretanto sera que a
educacdo concretamente contribui para a melhoria da qualidade de vida e empoderamento nesta
faixa etaria? A velhice é uma fase da vida, que na sua complexidade exige uma investigacao em
diferentes aspectos (sociais, politicos, culturais, fisicos, espirituais, psicologicos, educacionais,
entre outros). Os estudos e as investigagcdes sobre esta tematica tem atraido profissionais de
diferentes areas de conhecimento, os quais vao ao encontro da demanda populacional na busca
de esbogar melhores condi¢des e qualidade de vida ao idoso, propiciando a este segmento etario,

possibilidade de atualizagdo, aquisicdo de conhecimentos, inser¢do e participagdo social. O

9361



idoso, em diferentes situacdes ¢ vitima de discrimina¢do, marginalizagdo, violéncia e
desrespeito, porém, aos poucos, com maior conscientizacdo do papel social que possuem, se
articulam, se organizam para combater e superar este panorama de hostilidade. Esta pesquisa
bibliografica, descritiva, interpretativa, objetiva analisar as politicas publicas educacionais
voltadas para o idoso; refletir sobre a educagdo permanente enquanto pressuposto tedrico que
fundamenta a educagdo para idosos; identificar o papel da educagdo como possibilidade de
empoderamento dos idosos; identificar as universidades abertas para a Terceira Idade, inseridas
nas institui¢des de ensino superior, como espago de educacdo ndo formal, de insergdo e
articulagdo social dos idosos. A universidade, enquanto instituigdo por exceléncia voltada para a
produgdo, disseminacdo de conhecimentos, ¢ pela educagdo em diferentes modalidades, ndo
pode ficar restrita a faixa etdria dos jovens, mas € comprometida também em ampliar sua funcao
e responsabilidade social através de sua funcdo extensionista, devolvendo a comunidade, em
diferentes areas, através de prestacdo de servicos, para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo. A educacdo se constitui em um instrumento de empoderamento, o qual apresenta um
carater sistémico e dinamico, podendo ser psicologico e social. Ocorre nos niveis social,
cultural, econdmico, politico e possibilita uma maior distribui¢do de poder na sociedade. As
Universidades Abertas para a Terceira Idade, possibilitam, através de diferentes atividades
pedagodgicas, o empoderamento individual e, pela articulagdo, organizacdo e mobilizagdo dos
idosos buscar o empoderamento social, na tentativa de uma sociedade mais equilibrada, justa e
efetivamente democratica. As pesquisas na area da velhice ainda sdo incipientes no Brasil, mas
na ultima década esté se consolidando, tem fortalecido a tematica através de grupos de pesquisa,
além de uma maior produgdo cientifica e divulgacdo em eventos cientificos de qualidade, em

nivel nacional e internacional.
Palavras-chave:

Politicas Publicas. Universidade Aberta para a Terceira Idade. Idoso. Empoderamento.

Qualidade de Vida.

Introducao

O panorama deste novo século, iniciado ha pouco mais de uma década apresenta um grande
desafio para as sociedades, em especial, as que estdo em desenvolvimento como a do Brasil,
qual seja, o envelhecimento acelerado da populacdo que resulta em uma nova demografia. O
numero de idosos, cada vez mais significativo, desperta uma inquietude generalizada e certa
inseguranca ao se perceber que as sociedades ainda postulam a figura do idoso como um

individuo improdutivo, inutil e descartavel.
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Lentamente se esboga um novo paradigma para a velhice, entretanto muito se ha de fazer para
que se efetive uma mudanca cultural, vislumbrando uma nova concepgdo desta faixa etaria, um

idoso ativo, participativo, integrado e usufruindo da sua cidadania.

Além da ampliagdo do contingente de idosos na sociedade brasileira, que hoje apresenta cerca
de 21 milhdes (IBGE, 2008), os idosos também estdo atingindo uma idade cada vez mais
avancada, ndo surpreendendo o grande numero deles com mais de 80, 90 e 100 anos e melhor,

com boa qualidade de vida.

Os idosos estdo hoje em relevancia na sociedade, na midia, na busca de politicas publicas,
tornaram-se objeto de estudos e pesquisas cientificas, em uma tentativa de superar o

enaltecimento da juventude em detrimento da velhice.

Esta mudanca de mentalidade e conscientizagdo da velhice como fendomeno natural, aliada a
outros fatores que propiciam uma ampliagdo ndo apenas de anos de vida, mas também de
qualidade de vida, deve combater situagdes discriminatorias e preconceituosas, considerando a

singularidade e as potencialidades de cada individuo ao longo da vida.

Considerando que o homem ¢é um ser inconcluso, que continuamente estd se desenvolvendo,
crescendo, se aprimorando, pode-se considerar a educagdo como um processo indispensavel ao
longo da vida, considerando aqui principalmente a questao da educacao e do processo de ensino

e de aprendizagem na fase da velhice.

Os idosos cada vez mais, diante desta transforma¢ao demografica, se conscientizam da propria
posicdo e papel que ocupam na sociedade, recusando-se a ficarem restritos em ambientes sem
grande participac@o social, ou sem estimulos para se desenvolverem, ou serem lembrados com
limitagdes ou perdas, ao contrario, reclamam e reivindicam maior reconhecimento social, atuam
em diferentes espagos publicos e virtuais, com o intuito de conseguirem maior visibilidade e
decorrente dela, mais atencdo e reflexdes sobre a velhice, mais politicas publicas com agdes

praticas, superacao de preconceitos, maior valorizacdo e respeito.

Muitas instituicdes estdo preocupadas com o envelhecimento populacional e oferecem
alternativas na area da educag@o para acolher esta faixa etaria e instrumentaliza-los com
conhecimentos, informagdes que os atualizem e favorecam uma maior participacdo e exercicio
da cidadania. As universidades, cada vez mais, abrem um espago para o idoso, ultrapassando

barreiras e socializando, com a populacédo, os conhecimentos produzidos.

Segundo Oliveira (1999, p.127) “E fato consumado o envelhecimento populacional do pais, que
sucede de maneira rapida, embora pouco se tenha feito em resposta a essa evidéncia, mesmo

diante do alerta silencioso e impotente da propria populagdo idosa”.
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As politicas publicas também devem ser estabelecidas, incrementadas e justifica-se pelo
imperativo demografico no qual vislumbra-se o crescimento acelerado do numero de pessoas
com 60 anos ou mais; o aumento de gastos com as pensodes ¢ previdéncia social que tem grande
repercussdo social, inclusive na formagao de profissionais para atenderem este segmento etario,
os cuidadores, porque os idosos atualmente estdo adquirindo maior visibilidade social e politica
como um segmento que cada vez mais se articula na reivindicac@o de seus direitos. Os idosos
constituem um segmento etario de vulnerabilidade e que precisa de uma atencao especial, bem
como mais atitudes praticas que venham a garantir ndo s6 os diretos como também uma vida

digna e saudavel.

A educacdo assume fungdo importante para auxiliar na superagdo de situagdes de
vulnerabilidade com que se defrontam os idosos, O envelhecimento conduz a uma mudanca
significativa nos papéis sociais, que precisam de uma re-significagdo tanto em nivel micro, a

familia, como em nivel macro, a sociedade.

Este artigo objetiva refletir sobre a educa¢@o ao longo da vida enquanto pressuposto tedrico que
fundamenta a educacao para idosos, analisar a educacdo como possibilidade de empoderamento
dos idosos; identificar as universidades abertas para a Terceira Idade como espaco de educacao

ndo formal, de maior inser¢ao e articulagdo social dos idosos.
A investigacdo partiu de uma pesquisa bibliografica, documental, descritiva e interpretativa.

Em relagdo aos encaminhamentos metodologicos, estrutura-se esta investigacdo
qualitativa, utilizando a dialética materialista para analise dos dados, considerando os
movimentos e transformagdes na realidade, na qual o idoso se insere. Assim, busca-se
entender o objeto real, na totalidade e complexidade, inserido no contexto historico e

social (CHEPTULIN, 2004).

Empowerment : uma possibilidade para o idoso?

O desenho demografico da populagdo mundial tem apresentado avangos significativos do
numero de idosos. Este fendmeno se faz presente nas sociedades indistintamente do grau de
desenvolvimento, desta maneira, um dos grandes desafios delineados para o século XXI ¢
equacionar as reais necessidades deste emergente perfil populacional, preocupando-se com a

garantia de direitos e de qualidade de vida.

Na sociedade brasileira observa-se que o niimero de idosos, estd aumentando continuamente,
reforgando a quebra do paradigma da juventude populacional, pois o Brasil esta envelhecendo,

apresentando hoje cerca de 20 milhdes de idosos, o que representa cerca de 11% da populacao.
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Pensar em envelhecimento pressupde refletir sobre um processo bioldgico que envolve a
deterioragdo progressiva das condigdes de saude, e este resultando na diminui¢do da capacidade
funcional do individuo. Mas, esta diminui¢do ndo depende apenas do avango da idade, como
também das caracteristicas individuais, dos estilos de vida e das condigdes de trabalho

(CAMARANO; PASINATO, 2008, p.7).

O idoso, em muitas sociedades atualmente, ¢ visto como uma pessoa com limitacdes,
relacionando esta faixa etaria a doengas, soliddo, incapacidades de diferentes tipos (fisica,
mental, laboral), isolamento, satde precaria, enfim, uma visdo extremamente cruel e

reducionista.

Entretanto, este panorama esta mudando como resposta ao imperativo demografico dos idosos,
com um grande contingente, uma longevidade real, na qual se percebe que o numero de cresce
assustadoramente em nivel mundial, apresentando lucidez e qualidade de vida, além de uma
maior participagdo e interven¢do social. Diante deste panorama, cada vez mais, a pessoa idosa

esta se empoderando.

O termo Empowerment ja hd muito faz parte da literatura brasileira, sendo traduzido como
empoderamento (termo que sera adotado ao longo do texto) no sentido de aumento de poder e
como decorréncia também maior autonomia no aspecto pessoal e no coletivo. Em especial este
termo ¢ utilizado quando se verifica um grupo que sofre discriminagdes, é estereotipado
negativamente, sofre diferentes situagdes de opressdo e violéncia, o que requer uma mudancga e

superacao deste panorama de hostilidade.

O poder pode ser entendido como um processo de conscientizagdo, no qual o individuo interage
com o seu contexto social, conhece a si ¢ a0 mundo, transformando a si a0 mesmo tempo em
que ¢é transformado pelo mundo. Esta maior criticidade ¢ visdo do mundo possibilitam uma
maior capacidade de intervencdo e controle das situagdes. O idoso encontra-se entre 0s grupos
que sdo marginalizados e oprimidos caracterizados pelo que Freire chama de cultura do siléncio.
Nesse sentido ocorre a transformagdo social entre os que detém ou ndo o poder e resulta em uma

distribuicdo com maior equitatividade (2005).

Nesta nova visdo, os idosos, irdo desempenhar um papel mais ativo, desenvolvendo suas

habilidades e assumindo a postura de protagonistas legitimos do proprio desenvolvimento

(OAKLEY; CLAYTON, 2003).
Segundo Oliveira et al (2010, p. 5),

Podem-se distinguir quatro formas bdsicas de poder: cultural, social, politico e
economico. Estas diferentes roupagens assumidas pelo poder ndo se excluem, ao

contrdrio, se complementam e beneficiam no seu conjunto o progresso do individuo, da
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familia ou do grupo. Compete a cada um dos grupos sociais promover o seu proprio
desenvolvimento, entendendo que desenvolvimento é a distribuicdo mais equilibrada do

poder entre os individuos na sociedade.

Considerar que para um grupo se empoderar, € necessario que outros grupos diminuam ou
percam o poder ndo corresponde a realidade. Quando se considera que hoje se vive a era do
empoderamento, implica que outros grupos que se encontram a margem do poder, necessitam
de apoio para empoderar-se, logo todo grupo possui poder variando conforme o contexto em
que esta inserido, entretanto possibilita o aumento do poder dos grupos mais desprovidos.
Certamente o empoderamento dos idosos levard a consequéncias sobre o poder exercido pelos

demais grupos.

Tanto empoderados como desempoderados constituem duas faces de um mesmo processo social
que pelo continuo movimento, ora pela exclusdo, ora pela complementariedade estruturam e

compde o todo que dinamiza o processo de desenvolvimento.

Nao existe na sociedade brasileira uma cultura do envelhecimento e desta maneira, é ruim ser
velho porque esta fase da vida € vulneravel por ser revestida de preconceitos e esteredtipos
negativos, 0s quais ndo se comprovam cientificamente, mas que geram uma vitimizagao cultural
deste segmento etario. Entretanto, os idosos se organizam e mobilizam-se para buscar um maior
espaco, participacdo e reconhecimento social, apresentando um desafio ou até mesmo, por

muitos considerados como uma ameaca as estruturas sociais estabelecidas.

A vulnerabilidade social dos idosos pode ser atribuida a medida que o idoso € considerado, na
sociedade capitalista, como socialmente improdutivo, com dificil acesso ao mercado de
trabalho, o que exige que fique na informalidade ou se submetendo a empregos de segunda
qualidade e com baixa remuneracdo. Essa situagdo ¢ reforcada pela incapacidade de muitos
idosos serem economicamente independentes ou mesmo por ndo alcancarem uma autonomia

social e até mesmo simbodlica.

O empoderamento transforma cada individuo em protagonista da historia, que intervém,

participa, influencia e transforma o meio em que vivem.

Pode-se considerar que o empoderamento individual auxilia as pessoas a conquistarem sua
propria autonomia, controle sobre sua vida, exercicio da cidadania pelo desenvolvimento de
suas capacidades, habilidades e competéncias individuais, mas que influencia no coletivo,
propiciando uma maior articulacdo de seus pares, em diferentes situagdes, articulando e

mobilizando a comunidade em busca do empoderamento coletivo. O desenvolvimento das
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competéncias ¢ habilidades individuais, supde em nivel macro, pela participagdo, o

desenvolvimento social.

Paulo Freire defendia a ideia de empoderamento dos individuos através do processo de
conscientizagdo politica e cidada, da educagdo dialogica, do conhecimento do mundo em que
cada um se insere ¢ através da critica e do reconhecimento deste contexto, cada um possa se
inserir e atuar para o desenvolvimento de si e do mundo. A educagdo deve ser vista como
pratica libertadora, superando a visdo tradicional de educagdo, na qual o aluno ¢ apenas receptor
de informagdes e conhecimentos, sem intervir, fortalecendo uma relagdo vertical em que o
professor exerce o poder sobre os alunos, a educacdo bancaria citada por Freire. Cabe lembrar
que segundo o referido autor, ninguém ensina ninguém, porque o processo de aprender ¢

reciproco, logo eu enquanto ensino, também aprendo e vice-versa (2005).

Aqui se pode considerar a educagdo enquanto pratica social a medida que for comprometida
com a insercdo social, resgate da cidadania, da autonomia, pela valorizagdo e elevacdo da

autoestima e de maior reconhecimento social, considerando a especificidade do segmento idoso.

O conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e necessario para o empoderamento, em

especial, para os idosos, na tentativa de superar os desequilibrios sociais.

Este empoderamento em diferentes niveis, social, cultural, econdmico e politico a longo prazo
possibilitara reequilibrar a estrutura de poder dentro da sociedade e contribuir para elaborar um

outro paradigma de velhice.

O empoderamento no Brasil, nos anos de 1990, constituiu como objetivo a busca da promocao
do desenvolvimento social, abrindo assim espago para a consolidagdo de diferentes intervengdes

praticas voltadas para o idoso, entre elas as UATI.

A Educacio para a pessoa idosa: educacao nao formal e educacdo permanente

A educacdo ocupa papel fundamental na formagao critica do idoso, para que tenha condigdes de
manter-se ativo e consciente da sua propria velhice. Por meio da agdo pedagdgica que se
oportuniza uma maior inser¢do social, além da formacgdo da pessoa idosa, enquanto ator social,
mobilizado em rede, tera possibilidade de articulacdo, passara a exigir mais respeito, dignidade

€ um compromisso socio-politico a propodsito dos seus direitos.

Além de propor e ser agente da acdo que transforma, a educagdo ¢ um direito elementar de todo
ser humano, independente da idade, numa percepc¢do educacional ao longo da vida, preconizada

pela Unesco.
Como afirmam Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2011, p. 90),
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[...] tdo fundamental quanto a cidadania, é o direito pela educacdo, pois ndo se
alcangard a cidadania sem que haja conhecimento pleno deste direito. Logo, pensar a
educagdo para a terceira idade, é pensar mais que uma ocupagdo para o idoso, é
permitir uma agdo intensiva e intencional para que este sujeito se perceba, entenda seu
entorno social, politico e econdmico, como também ndo seja ludibriado ou tenha seus

direitos negligenciados.

A educagdo ¢ considerada como um direito fundamental, que esta incluso em algumas politicas
publicas destinadas para o publico idoso, todavia, ainda ndo existe nenhuma politica que
referencie exclusivamente a educagdo para a pessoa idosa. No Brasil, a legislacdo educacional
contempla a Educagdo Basica (educacdo infantil, ensino fundamental, médio) e o Ensino
Superior, juntamente com as modalidades de ensino (ensino profissionalizante, educacdo de
jovens e adultos, educacdo indigena, educagdo especial, entre outras), mas quando se pensa no
idoso, este fica deslocado. O idoso encontra-se incluso em legislacdes especificas da

modalidade da Educagdo de Jovens e Adultos.

Nas legislacdes referentes ao idoso, observa-se que a educagdo possui destaque. No artigo
terceiro da Lei 8842/94, propdem-se a melhoria das condi¢cdes de estudo para que os idosos
possam aprender com mais facilidade, criando programas voltados ao idoso, além de educar a

populagdo para melhor entender o processo de envelhecimento.

Segundo o Estatuto do Idoso (Lei 10741/03), no Capitulo 5, nos artigos 20 ao 25, estabelece-se
que o idoso tem direito a educagdo, respeitando a peculiar condi¢do de sua idade. O Poder
Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagdo, havendo cursos especiais para que
0 mesmo integre-se a vida moderna, além de apoiar a criacdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e publicagdes de livros e peridodicos com contetidos adequados a populagdo

idosa.

A educacdo, além de direito para a pessoa idosa, como expresso em lei, representa a
possibilidade de mudangas conceituais em relacdo ao envelhecimento e a velhice. Uma agdo
educacional que contemple esta tematica dentre um de seus eixos conduz a reflexibilidade em
relacdo ao processo de envelhecimento populacional, como também facilita a propria aceitagdo

da condicdo de pessoa idosa.

A educagdo deve ser vista como um processo, um fato existencial e um fato social. E
considerada como um fenémeno cultural e ndo consiste na formagdo uniforme de todos os
individuos porque se desenvolve sobre o processo econdmico da sociedade. A educacgdo ¢ uma
pratica social, situada historicamente, em uma realidade concreta, englobando diferentes

aspectos culturais, econdmicos, sociais e politicos. E em si uma atividade teleologica, sempre
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visa um fim, sendo um fato de ordem consciente, um processo exponencial, com uma esséncia
concreta ¢ de natureza contraditoria (PINTO, 1989). A toda concepcdo de educagdo existe
subjacente uma visdo de mundo, de homem e de sociedade; baseada nestas concepgdes se
determinam os fins a serem atingidos pela educagdo, tornando possivel se pensar numa

transformacao cultural e na propria sociedade.

Relativa a condigdo essencial de pratica social, a educagido tem fungdo essencial junto a pessoa
idosa. Os processos educacionais ndo podem somente estar atrelados a escolarizagdo, mas as
demais possibilidades, comumente encontradas nas praticas de educac¢do nao-formal. E, sdo

nestes espacos que muitas vezes o idoso encontrard vez e voz, efetivando a participagdo cidada.

Entretanto, a pessoa idosa ndo se tornara critica e consciente de seus direitos pelo fato que os
mesmos encontram-se prescritos. Para que haja mudanga de paradigma, passando do idoso

inativo para o idoso participativo € necessario que a educacdo se atrele a este processo e

possibilite que as mudangas possam ocorrer.

Assim, para que haja educagdo para a pessoa idosa, ¢ preciso necessariamente que o didlogo
ocorra. Como considera Paulo Freire, é preciso aprender a leitura de mundo. Neste sentido, ¢

necessdrio trabalhar com a conscientizag@o e apropriacao de conceitos, direitos e contextos.

A pessoa idosa precisa ser contemplada pelo processo educativo, na educagdo formal e ndo
formal. Nestes contextos, o direito de aprender deve pressupor qualquer a¢do e fundamentar

projetos e programas que permitam ao idoso além de aprender, uma melhor qualidade de vida.

“Nenhuma acdo educativa pode prescindir de uma reflexdo sobre o homem e de uma analise
sobre suas condic¢des culturais. Ndo ha educac¢édo fora das sociedades humanas e ndo ha homens
isolados” (FREIRE, 1979, p. 61). Assim, cabe a educagao estabelecer uma relacdo democratica
entre a politica e os sujeitos deste paradoxo educacional, a fim de re-ordenar e reconstruir
gradativamente um processo ensino-aprendizagem pautado na construgdo e re-construgdo
critica, reflexiva e democratica dos conhecimentos, na qual todos os individuos presentes neste

meio possam desenvolver-se e constituirem-se como cidaddos atuantes e conscientes.

Ao se pensar a educagdo como uma ac¢ao permanente e que o processo de aprendizagem ocorre
durante toda a vida do homem, nio evidencia apenas uma evolucdo do pensamento pedagogico,
trata-se de uma necessidade de constante atualizagdo num ambiente globalizado onde as
mudangas s3o rapidas e continuas, permitindo que o homem evolua segundo estes preceitos

(OLIVEIRA, 1999).

Para Pinto (1989, p. 39), “a educag@o ndo é uma conquista do individuo”, mas sim “uma fung¢éo
da sociedade e como tal dependente de seu grau de desenvolvimento. Onde ha sociedade ha
educacdo: logo, esta ¢ permanente”.
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A evolugdo social decorre da agdo educacional. Assim, a educagdo para a transformagdo implica
num carater permanente, tanto para que a sociedade possa se desenvolver, quanto para que o

individuo possa estar integrado a este desenvolvimento.

Nesse ponto, Gadotti (1984, p. 69) afirma que, “a educagdo permanente visa uma educagio
rearranjada, refletida e integrada no seu todo. Ela sustenta a ideia de um controle de todos os
recursos educativos possiveis de uma sociedade e de sua execucdo”. A estrutura educacional
comeca a ser pensada num outro viés, emergindo do pensamento escolar, ndo o
descaracterizando, mas assegurando que o processo de aprendizagem nao se efetiva apenas nos

bancos escolares.

Nesta perspectiva, “imprescindivel é reconstruir uma completa e compreensivel imagem da
educacdo ao longo da vida nas diferentes sociedades, levando-se em conta as crescentes
aspiragoes e demandas para atuar com mais autonomia e competéncia” (PALMA, 2000, p. 103).
A sociedade atual esta exigindo uma nova postura do homem, com mais capacidades e
conhecimentos, e este desenvolvimento somente podera ocorrer por meio de uma acdo
educacional consciente e que acontega de maneira permanente, permitindo a atualizagdo

constante.

A educagdo permanente representa uma necessidade de ampliagdo da participagdo ativa do
homem no contexto social e cultural, visando uma melhoria nas relagdes interpessoais, na
qualidade de vida, na compreensdo de mundo e na esperanga de futuro melhor e mais digno.
Pela educacdo permanente assume-se uma nova concep¢do de vida humana, cujo principio
central é s6 aprender, mas principalmente viver para aprender, estando integrado e interagindo

com quem se encontra ao seu redor (OLIVEIRA, 2007).

A educacdo deve desenvolver o sujeito como um todo, permitindo que este esteja integrado a
sociedade, com uma participagdo ativa e consciente. Pensar num desenvolvimento integral
permite refletir numa educagdo permanente que vise a superacdo da marginaliza¢do social,
possibilitando uma formacdo continua, que tenha como principio elementar a pratica social € o

desenvolvimento do homem em sua totalidade.

A educacdo permanente possibilita o desenvolvimento do capital humano (MOODY, 2008).
Desta maneira, a mesma deve estar vinculada para que realmente este capital se desenvolva,
independente da classe social ou situagdo de marginalizagdo em que o individuo esteja inserido,

permitindo que o desenvolvimento intelectual, social, cultural e politico ocorram.

Entdo, percebe-se a necessidade de uma agdo educacional voltada para a pessoa idosa, num

carater de educacao permanente. Nota-se que quando a educacdo torna-se permanente na vida
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dos idosos, é possivel encontrar um novo sentido em viver, mesmo quando ja se encontram

desacreditados pela propria sociedade.

Mosquera (1975, p. 141) conclui que “educagdo permanente ¢ universal no seu carater e
essencial a completa democratizagdo da aprendizagem, caracterizada pela sua flexibilidade e
diversidade em conteudos, apreendendo elementos, técnicas e finalidades abertas ao tempo ¢ ao

espago’.

A partir do momento em que o idoso ¢ considerado como um sujeito capaz de desenvolver
atividades e desempenhar novos papéis sociais percebe-se que a visdo sobre a velhice comega a
ser alterada, pois o idoso incapaz, inutil e sem utilidade, passa a ser um novo agente social.
“Gradualmente, a visdo de idosos como um subgrupo populacional vulneravel e dependente foi
sendo substituida pela de um segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado

na busca do bem-estar de toda a sociedade” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 257-258).

A educagdo apresenta-se como propulsora da transformacao social, pois ¢ através dela que além
da aquisi¢do de conhecimentos, o processo de socializagdo se intensifica, 0 empoderamento

torna-se possivel e a formacao de um sujeito critico e reflexivo se consolida.

A educacdo ocupa papel fundamental na formagao critica do idoso, para que tenha condicdes de
manter-se ativo e consciente da sua propria velhice. Nesta mesma perspectiva, ¢ também através
da agdo pedagbgica que se oportuniza uma maior inser¢do social, além da formacdo do idoso
enquanto um ator social, que mobilizado em rede terd possibilidade de articulacdo e passara a

exigir mais respeito e dignidade, e um compromisso socio-politico a propdsito dos seus direitos.

Nesta esfera, percebe-se que a educacdo além de propor e ser agente da agdo que transforma, é
um direito elementar de todo ser humano, independente da idade, numa percepgdo educacional
permanente. Logo, o idoso tem direito a educagdo, ndo apenas como instrumentalizagdo ou
compensagdo, mas como espago de questionamento, decisdes, capacitacdo ¢ acima de tudo,

dialogo.

Universidade Aberta para a Terceira Idade

As Universidades Abertas para a Terceira Idade (UATI) tém sido disseminadas nas diferentes
universidades pelo mundo como uma estratégia de empoderamento do idoso, uma educagdo nao
formal e educagdo permanente a0 mesmo tempo que os instrumentaliza com conhecimentos,

informagdes, possibilitando e legitimando o exercicio pleno da cidadania.
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Estas UATI privilegiam a educagdo ndo formal caracterizando-se pelo encontro de geragdes, a
ndo-obrigatoriedade de frequéncia, a ocorréncia de agdes ¢ experi€ncias em espagos € tempos

mais flexiveis ndo restritos aos fixados por orgaos reguladores (SILVA, 2006).

A educagdo ndo formal, ao contrdrio da educacdo formal, caracteriza-se por ndo ter a
preocupagdo de desenvolver um curriculo pré-definido, um curriculo que se faz
principalmente baseado em desejos, necessidades e interesses das pessoas que
constituem os grupos envolvidos em agdes e prdticas desse campo educacional (SILVA,

2006, p. 9).

Segundo Gohn (2006) a educagdo ndo-formal representa varias dimensdes, como a
aprendizagem dos direitos numa perspectiva politica, desenvolvimento de potencialidades,
exercicio de praticas comunitarias e sociais, aprendizagem que capacite para uma leitura de
mundo, transmissdo de informagdes, como também a formagdo politica, social e cultural. A
educacdo ndo formal acontece em compartilhamento de experiéncias, em espagos e acdes

coletivas e cotidianas.

Nesta perspectiva da educagdo ndo formal, as UATI buscam “oferecer possibilidades de
experiéncias e vivéncias para que se publico faga novas escolhas e opcdes pessoais e sociais
[...]” (SILVA, 2006, p.9), além de oferecer conhecimentos, informacdes dentro de umas

perspectiva de educagdo permanente.

As UATIs possibilitam também aos idosos ascenderem em trés grandes areas de
empoderamento: o poder como maior confianga na capacidade pessoal para levar adiante
algumas formas de acdo; o poder como aumento das relagdes efetivas que as pessoas
desprovidas de poder podem estabelecer com outras organizagdes; o poder como resultado da

ampliag@o do acesso dos recursos econdmicos,tais como credito e insumos.

Assim, as UATIs fundamentam-se na concepcdo de educagdo permanente, educagdo ndo formal
e auto-realizacdo do idoso. Estruturam-se numa abordagem multidisciplinar, priorizando o
processo de valorizagdo humana e social da terceira idade, analisando constantemente a
problematica do idoso nos diversos aspectos; biopsicoldgicos, filosoficos, politico, espiritual,

religioso, econdmico e sociocultural.

Preocupa-se em proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida, tornando-o mais ativo,
alegre, participativo e integrado a sociedade. Segundo Silva (2006), tanto a arte, como a cultura
e o esporte sdo meios para a educagdo ndo-formal, os quais possibilitam aos sujeitos o auto

conhecimento, além da percepgdo de pertencimento e inser¢ao na sociedade.
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Os diferentes programas oferecidos pelas Instituicdes de Ensino Superior sdo formas
alternativas de atendimento ao idoso, visando além da valorizagdo dessa clientela, maior
conscientiza¢do da sociedade em geral a respeito do processo de envelhecimento da populagdo

do nosso pais que ¢ uma realidade.

Com a inser¢cdo do idoso na comunidade universitiria, a integracdo entre geragdes ocorre
necessariamente, fomentando debates sobre as questdes que envolvam essa faixa etaria,
analisando preconceitos e discriminagdes ora sustentados socialmente e que se apresentam sem

fundamentagdo cientifica.

O proprio idoso, ao se conscientizar de seu espago na sociedade, tera de si mesmo uma visao
mais otimista, considerando-se produtivo, til, capaz de muito ainda colaborar para a sociedade

na qual esta inserido.

Assim, as UATIs se constituem como espagos de educacdo nao formal, fundamentada
teoricamente na educacdo permanente, caracteriza-se por transitar em espagos sociais nos quais
os contornos educativos ndo s3o bem delimitados. Nestes espagos, o processo de
empoderamento torna-se possivel para os idosos, pois por meio da aquisicdo de conhecimentos
e aprendizagem politicas de direitos, este grupo ultrapassa uma realidade de exclusdo e

marginalizagdo, para a constitui¢do de um grupo social e politicamente ativo.

A Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI) na UEPG: um sonho concretizado

A UATI, criada em 1992, estrutura-se com abordagem mulltidisciplinar, priorizando o processo
de valorizagdo humana e social da terceira idade, analisando constantemente a problematica do
idoso nos diversos aspectos; biopsicologicos, filosoficos, politico, espiritual, religioso,

econdmico e sociocultural.

O Curso da UATI fundamenta-se na concepcdo de educagdo ao longo da vida, na modalidade
ndo formal voltada a auto-realizagdo do idoso. Ressalta-se que a educacdo ao longo da vida é
um conjunto de experiéncias educativas apresentando-se como hipotese para o futuro diante das
mudangas sociais, econdmicas, culturais que se apresentam a nossa sociedade, integrando os
diferentes meios de instru¢do e formacdo. Constitui como uma necessidade de ampliar a
participacdo dos individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relacdes

interpessoais, qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperancga de futuro.
A UATI possui como objetivos:
- Proporcionar uma melhor qualidade de vida, tornando o idoso mais ativo, alegre, participativo

e integrado a sociedade;
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- Ampliar o convivio social do idoso;

- Possibilitar o desenvolvimento de potencialidades intelectuais ¢ habilidades por parte do

1doso;

- Valorizar a pessoa do idoso proporcionando sua atualizacdo cultural e aquisigdo de
conhecimentos nos aspectos filosoficos, historicos, politicos, econdmicos, biopsicologicos,

gerontologicos e integragdo social;

- Respeitar e valorizar experiéncias de vida e profissional, especialmente dos aposentados e

donas de casa, contribuindo efetivamente como monitores nas a¢cdes comunitarias;
- Possibilitar um convivio intergeracional;
- Favorecer a implantagéo de leis para os idosos;

- Desenvolver a funcdo universitaria de ensino, pesquisa e extensdo, voltada a atencdo e a

promocao humana, na fase do envelhecimento.

Com a inser¢do do idoso na comunidade universitaria, ocorre a integracdo entre geracdes,
estimulando reflexdes e questionamentos sobre os diferentes aspectos que envolvem essa faixa
etdria, analisando preconceitos e discriminagdes que sdo cristalizados socialmente embora sem

fundamentagdo cientifica.

O Curso estrutura-se em quatro grandes eixos articuladores, nos quais baseiam-se as disciplinas
oferecidas, sdo eles: saude, nutricdo e qualidade de vida, cultura e arte; esporte e lazer; direito,

empoderamento e cidadania.

As UATIs possibilitam o empoderamento individual, favorecem e estimulam o empoderamento
coletivo, uma vez que desenvolvem em cada idoso a autoconfianga, a capacidade critica, a

participacdo, a organizagdo, a solidariedade e o capital social.

Consideracoes finais

O empoderamento psicologico e individual possibilitara uma maior articulagdo, participagio,
engajamento politico e social, ndo sé individual, mas também coletivo para transformar a

realidade, que por intimeras vezes se apresenta hostil ao idoso.

Muitas sdo as iniciativas para fortalecer o espaco social e a participa¢do do idoso na sociedade
brasileira, mas a educac@o apresenta-se como forte estratégia de intervencao e de abertura para a

conquista deste empoderamento individual e coletivo.

“O poder também esta relacionado com o conhecimento o qual consiste em uma fonte de poder

e uma forma de adquiri-lo” (OAKLEY; CLAYTON, 2003, p. 11). Assim, todo conhecimento
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adquirido pode interferir e alterar as relagdes existentes, na medida em que este legitima a

autoridade. Contrapondo-se a isto, a auséncia de conhecimento implica em caréncia de poder.

O conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e necessario para o empoderamento, em

especial, para os idosos, na tentativa de superar os desequilibrios sociais.

As Universidades Abertas para a Terceira Idade t€m oferecido espagos educativos, que
proporcionam ao idoso, além de um espago agradavel de convivéncia, de ampliagdo de seus
lagos afetivos, possibilita o desenvolvimento de habilidades, competéncias, autonomia,
proporcionando o empoderamento individual e a busca do empoderamento coletivo pela
articulagdo, engajamento, mobilizagdo do idoso em busca de seus direitos, reconhecimento

social como protagonista da sua historia e integrante no desenvolvimento da sociedade.

Como enfrentamento de um dos grandes desafios impostos nesse século esboga-se um novo
Paradigma de Velhice. Este empoderamento do idoso em diferentes niveis social, cultural,

econdmico e politico possibilitard uma maior distribui¢do de poder na sociedade.

As Universidades Abertas para a Terceira Idade despertam o idoso para a mobilizagdo como
protagonistas da historia, conscientizando-os de suas condigdes para continuar aprendendo,
desenvolvendo-se, valorizando-se, contrapondo e denunciando atitudes de violéncia,
discriminacdo e desrespeito ao idoso, esbogando a possibilidade de serem superadas pelo
empoderamento individual e coletivo, propiciado pela educacdo como pratica cotidiana e de

liberdade.
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