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Titulo:

Projeto cuidarte: o ensino do curso de graduaciao em enfermagem revitalizado pela
criatividade e arte

Autor/a (es/as):
Silva, Ona [Escola Superior de Ciéncias da Saude]
Resumo:

Problematica: as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de Graduagdo em
Enfermagem, no Brasil, enfatizam a formagao do enfermeiro na perspectiva do cuidado integral,

ou seja, profissional dotado de perfil humanistico e criativo.

O curriculo inovador nos Cursos de Graduacdo em Enfermagem destaca aspectos importantes
como as metodologias ativas, o saber dialogico, a mudanca na relacdo docente-discente e o

estudante como ator no processo.

A criatividade ¢ um elemento importante no processo de aprendizagem conforme teorias
distintas. E impossivel o homem viver/conviver/interagir sem a criatividade. Para
Csikszentmihalyi € possivel aumentar o numero de pessoas criativas. Portanto, ¢ imperioso ao
ensino superior de Enfermagem promover atividades relacionadas ao potencial criativo, em prol

do cuidado em saude integral.

Metodologia: o Projeto Cuidarte ocorre na modalidade de extensdo, coordenado por docentes
responsaveis. Quanto ao cenario, ¢ desenvolvido no ambito da ESCS/Fepecs. Em relagdo aos

sujeitos participes sdo docentes e discentes da instituicao.
Dentre os objetivos do Projeto Cuidarte, citam-se

- Estimular a criatividade docente e discente do Curso de Enfermagem e profissionais de saude

dos cenarios de pratica, visando a produgao do cuidado integral.

- Realizar oficinas de estimulo e desenvolvimento do potencial criativo, ladico, artistico, teatral

e praticas integrativas com dinamicas e jogos.

- Utilizar a base tedrico-pratica sobre criatividade, teatro e dinamicas para desenvolvimento de
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projetos de intervengao nos cendrios de pratica.

- Promover a interagdo ensino-servico mediante a participagdo de profissionais dos cendarios de

pratica.

Quanto a estrutura, sdo oferecidas quatro oficinas distintas, cuja duragdo especifica é de 8 horas,

sendo que o projeto totaliza 32 horas. O projeto ¢ assim desenvolvido:

Oficina I — Criatividade e recursos ludicos para o cuidar em saude: facilitada por profissional da

area de educacdo, com experiéncia comprovada em metodologias ativas.

Oficina II - Habilidades teatrais para o cuidar em saude: facilitada por um ou dois docentes, com

experiéncia comprovada em metodologias ativas e habilidades teatrais.

Oficina III — Cuidar em saude utilizando dindmicas e jogos: facilitada por docentes do Curso de

Enfermagem da ESCS, com experiéncia em metodologias ativas.
Oficina V- Formagao e organizagdo de Projeto Cuidarte no Curso de Enfermagem.

Relevancia e pertinéncia - a produgfo do cuidado no contexto educacional favorece a
aprendizagem significativa, individual e coletiva. Este ideario de educacdo, sendo libertador,
precisa ser baseado na criatividade nos varios cenarios — ensino, gestdo, atencdo e sociedade —

considerando os desafios a enfrentar como a atenc¢do integral.

Quanto a criatividade no Ensino Superior de Enfermagem as escolas que desejam tornar espagos
significativos devem trilhar novos caminhos, preparando os discentes para atuarem no mundo
dindmico. Eis a relevancia para se adotar o ensino criativo nestas escolas, considerando que esta

area do saber esta voltada para o ser humano integral.

O universo da saude exige dos profissionais o perfil reflexivo, critico, criativo pelos problemas
e situagOes complexas a serem resolvidas. Esta proposi¢ao para desenvolver o projeto Cuidarte
justifica-se pela necessidade da abordagem Cuidado em saiide baseado na criatividade.
Destarte, a area do saber Enfermagem carece fundamentar-se no tema criatividade para

realizagdo de atos cuidadores em saude.
Palavras-chave:

Ensino superior, processo ensino-aprendizagem, pedagogia inovadora, criatividade, cuidado

Problematica

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Enfermagem no Brasil apregoam

mudangas relativas ao modelo de atencdo integral a satide. Os pressupostos das Diretrizes
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Curriculares Nacionais enfatizam a formacdo do enfermeiro na perspectiva da produgdo do
cuidado, de forma integral - profissional dotado de perfil humanistico, reflexivo, critico,

transformador, criativo (BRASIL, 2001).

O curriculo inovador nos Cursos de Graduacdo em Enfermagem destaca aspectos importantes
na mudanga paradigmatica: a opgao epistemologica, as metodologias ativas, o saber dialogico, a
relacdo docente-discente e o estudante como ator no processo (CECCIM & FERLA, 2006;
CECCIM, RB & FEUERWERKER, 2004), incluindo novos modos de trabalho pedagogico no

ensino superior.

Referente a esta maneira inovadora de trabalho educativo no contexto educacional universitario,
a mesma esta direcionada para a aprendizagem significativa, individual, matua e coletiva que
promove e produz sentidos (MERHY, 2002, 2011). O sujeito desta construgcdo conceitual
vivencia uma experiéncia rica no contexto educacional pois “uma pessoa so conhece bem algo
quando transforma, transformando-se também ela no processo” (BORDENAVE, 1980, p.10).
Este idedrio de educacdo, sendo libertador, € tipico ato do cuidar se estabelece na parceria,

comunhao e responsabilizacgdo.

Assim, a criatividade dos atores educacionais — docentes, discentes, gestores — sem duvida € um
elemento importante no processo de ensino-aprendizagem que passa a assumir a natureza da
aprendizagem que ¢ democratica, dindmica, participativa, ativa e criativa — tal asser¢do esta
embasada em teorias distintas. E impossivel o homem viver/conviver/interagir sem este aspecto

humano: a criatividade (ASSMANN,1988; VIRGOLIM, FLEITH & NEVES-PEREIRA,1999).

Para Csikszentmihalyi (1988, 1992,1996) ¢é possivel aumentar o nimero de pessoas criativas, ¢
a sua teoria refere-se a importancia do ambiente estimulador do potencial criativo.
Considerando esta fundamentagdo teorica, ¢ mister que os Projetos Politicos Pedagdgicos
referentes ao ensino superior de Enfermagem incluam na concepgdo pedagogica dos cursos,
também atividades relacionadas ao desenvolvimento do potencial criativo, em prol do ensinar-
aprender inovador, que na area de enfermagem resultard em pratica profissional inovadora, na

perspectiva da integralidade.

Sem duvida, diante da complexidade do real, os projetos politicos pedagodgicos que valorizam as
potencialidades dos seus atores — gestores, docentes e discentes — contribuem para superagao do
modelo hegemonico tecnicista e das fragilidades existentes no campo de formagao e pratica da

area do saber de enfermagem.

Por isso, entende-se que o ensino e o exercicio da enfermagem podem ser criativos, ludicos e
prazerosos, alcancando a dimensdo integral do cuidado, conforme defendido por Barauna

(2001), Silva (2001, 2010); Silva e Alencar (2001, 2003); Ferraz, Silva, Reibnitz, Backes
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(2005); Silva e Sena (2006, 2008). A proposi¢do do Projeto Cuidarte baseia-se neste ideario de

educacdo que envolve o trabalho pedagogico inovador, critico, reflexivo e criativo.

Metodologia

O Projeto Cuidarte foi idealizado para ser desenvolvido na modalidade de extensdo
universitaria. No elenco de profissionais envolvidos, a coordenagdo do mesmo ¢ de
responsabilidade de uma docente formada em enfermagem, artes cénicas, mestre em educagao.
Quanto aos facilitadores das oficinas, preferentemente, atuam docentes da propria instituigdo de
ensino e, também, participam profissionais de outras areas do saber — favorecendo assim a troca
de experié€ncias criativas ¢ a vivéncia interdisciplinar. Quanto ao cenario, na sua concepgao o
projeto pode ser desenvolvido em diferentes cendrios e espagos educativos: desde o ambito
institucional universitario e laboratérios de aprendizagem até espagos de natureza. Em relagdo
ao publico-alvo, o projeto é destinado aos docentes e discentes da instituicao selecionada, cuja

adesdo das pessoas ¢ de forma espontanea.
Dentre os objetivos do Projeto Cuidarte, citam-se:

- Estimular a criatividade docente e discente do Curso de Graduagcdo em Enfermagem, bem

como profissionais de satde dos cenarios de préatica, visando a producao do cuidado integral.

- Realizar oficinas de estimulo e desenvolvimento do potencial criativo, ltdico, artistico, teatral

e praticas integrativas mediante a utilizacao de dindmicas e jogos.

- Utilizar a base tedrico-pratica sobre criatividade, teatro ¢ dinamicas para desenvolvimento de

projetos de intervengdo nos cenarios de pratica.

- Promover a interag@o ensino-servico mediante a participagdo de profissionais dos cenarios de

pratica.

O Projeto Cuidarte foi delineado dentro da concepgdo ativa e participativa dos seus atores,
elegendo a estrutura pedagdgica de oficinas. Sdo oferecidas quatro oficinas distintas, cuja
duracdo especifica ¢ de oito horas. Na concepgdo do projeto, as oficinas sdo organizadas para
ser realizadas, quinzenalmente, no periodo contrario de aula dos participantes, tendo cada
encontro quatro horas de duracdo, e a oficina tematica dura oito horas. O Projeto Cuidarte €

estruturado dentro de uma carga horaria total de trinta e duas horas.
A concepgdo metodologica do Projeto Cuidarte apresenta a seguinte caracterizacao:

Oficina I — Pratica educativa — desenvolvimento da criatividade e de recursos lidicos para

o cuidar em satde (8 horas): desenvolvida por profissionais da area de enfermagem, com
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titulagdo de Mestrado, com experiéncia comprovada em metodologias ativas de ensino-

aprendizagem.

Oficina II - Pratica educativa — desenvolvimento de habilidades teatrais para o cuidar em
saude (8 horas): devera ser desenvolvida por um ou dois profissionais enfermeiros, com

experiéncia comprovada em metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Oficina III — Pratica educativa — desenvolvimento de habilidades integrativas para o
cuidar em satide utilizando dinamicas e jogos (8 horas): devera ser desenvolvida por docentes

que atuam no Curso de Graduacdo em Enfermagem, com experiéncia em metodologias ativas.

Oficina V- Pratica educativa - desenvolvimento de habilidades de recursos didaticos para
comunicacdo em saide. Momento de preparagio de recursos de comunica¢do em satde e
interacdo ensino-comunidade, como por exemplo, acdo educativa proposta pelo Projeto

Cuidarte no Curso de Graduacdo em Enfermagem, em institui¢des sociais.

Quanto aos recursos humanos, o planejamento prevé um trabalho de natureza voluntaria
envolvendo no minimo trés docentes efetivos para o desenvolvimento do Projeto Cuidarte. Mas,
também ha espaco para convidados de profissionais de outras areas do saber, como por
exemplo, na execucdo do Cuidarte houve participacdo de professora de danga (para
desenvolvimento de habilidades expressivas); profissional da area de teatro (para
desenvolvimento de habilidades cénicas); profissionais de outras areas para desenvolvimento de
dindmicas; estudantes da area de comunicagdo para desenvolvimento de atividades voltadas

para comunicac@o em saude.

Dentre os recursos materiais, no Cuidarte ha possibilidade extensa de serem explorados e
trabalhados diversos insumos, como por exemplo: tintas de diversas cores, canetinhas hidrocor,
giz de cera, papeis de variadas texturas e cores, massinhas para modelar, baldes, fantoches,
tecidos multicores e outros materiais. Vale ser citado que durante o curso foram realizadas
algumas atividades utilizando sucatas de papel, plastico, tecido, por exemplo — oportunizando
aos participes de expressarem as suas habilidades com os materiais reciclaveis disponiveis.
Utilizaram-se alguns equipamentos eletronicos com a finalidade de recursos didaticos, a saber:
aparelho de som, computador, data show, internet, aparelho celular. Os referidos instrumentos
possibilitaram o desenvolvimento de trabalhos de musicas, expressdes corporais, cénicos e

construcdo de materiais para comunicacao em saude.
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As oficinas ocorreram em sala de aula reservada para o Projeto Cuidarte, em horario contrario a
grade curricular formal do Curso de Graduagdo em Enfermagem. As oficinas relativas ao
desenvolvimento de recursos didaticos para comunicagdo em saide ocorreram em laboratorio de

informatica com rede de internet disponivel.

Album de fotos referente ao projeto Cuidarte

/7 Bronecd { Oemizacke Aé
b Ls e Curso de Graduagsa en Enfernasen S
sesor.
Cartaz do Projeto Cuidarte
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I

Oficina II — desenvolvimento de habilidades teatrais para o cuidar em satude
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Oficina III — desenvolvimento de habilidades integrativas para o cuidar em satde utilizando
dindmicas e jogos

Oficina Il — desenvolvimento de habilidades integrativas para o cuidar em satde utilizando
dinamicas e jogos
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Oficina IV — Interag@o ensino-comunidade: visita dos participantes do Projeto Cuidarte na ONG

Pro-Vidas, Distrito Federal — Brasil.

Relevincia e pertinéncia

Teorias e estudos sobre a criatividade no processo ensino-aprendizagem

Os preceitos iniciais sobre criatividade afirmavam que ela ¢ inata, enfatizando aspectos
individuais, estilos de pensar, tracos personalisticos, ignorando o contexto social. Porém,
segundo arrazoados de Amabile (1983), Arieti (1976), Csikszentmihalyi (1988, 1992, 1996),
Martinez (1997) e Renzulli (1992), os sujeitos podem tornar mais criativos, influenciados por
fatores extrinsecos como: experiéncias criativas no sistema familia-escola, ambiente adequado

para reforgar os tracos de personalidade, as dimensdes da complexidade e demais atributos.

Csikszentmihalyi (1996) tem apresentado e discutido argumentos substanciais ao fendomeno
criatividade. Ele € o autor da teoria sist€émica da criatividade que destaca as forgas sociais,
culturais e pessoais. Esta teoria descreve que a criatividade néo esta restrita ao individuo, mas €
resultado da interagdo pessoa/contexto sociocultural — o fendmeno ¢é sist€émico antes de ser

individual.

Outro modelo teodrico importante que enfatiza a criatividade no contexto escolar é de autoria de
Renzulli (1992) que ressalta a produgdo criativa pela aprendizagem. O modelo tedrico ¢
representado por trés circulos que se interagem, correspondendo as estruturas basicas do

processo ensinar-aprender: professor, aluno e curriculo.
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Desenvolvimento e estimulo a criatividade no contexto universitario

Cotejando diversos estudos (ALENCAR, 1997; AMABILE, 1983; ASSMAN, 199§;
MARTINEZ, 1997; RENZULLI, 1992) observa-se que ha consonancia dos mesmos com
Csikszentmihalyi (1992, 1996). Ou seja, em qualquer instdncia da vida, qualquer nivel de
ensino, em diferentes papéis — sendo professor ou aluno — o individuo precisa desenvolver a
criatividade inata, em busca da felicidade plena. Portanto, o ensino criativo também deve estar

inserido na pauta curricular do nivel superior.

Para Castanho (2000) o ensino superior deve investir na formagdo de pessoas com autonomia
intelectual, apaixonados pela busca do saber e cujas atitudes positivas reflitam na sociedade e
pondera que: “Num momento de tantas duvidas e poucas certezas, podemos afirmar que nossas

faculdades sdo, no geral, pouco ou nada criativas” (CASTANHO, 2000, p.77).

Hé escassez de estudos sobre criatividade destinados a alunos e mestres do ensino superior,
conforme Alencar (1995b, 1997) que também conclui que na educagdo de nivel superior os

alunos deveriam ser estimulados para desenvolverem suas capacidades criativas.

A criatividade no Ensino Superior de Enfermagem frente ao ensino tecnicista

O ensino ¢ o exercicio da enfermagem podem ser criativos e prazerosos, alcangando a dimenséo
integral do cuidado (ALVES, 2000; SILVA, 2001, 2010a, 2010b, 2011a, 2011b; SILVA &
ALENCAR, 2003). O marco da mudanga paradigmatica na formacdo e exercicio da
enfermagem foi a publicagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), explicitando na
mesma o cuidado integral e o perfil do enfermeiro generalista e dotado de competéncia,

habilidades e atitudes (BRASIL, 2001).

Doravante, alguns estudos sobre a producdo do cuidado no campo de formagdo foram
publicados. Em pesquisa com docentes e discentes de ensino superior de enfermagem,
investigando a percepgdo de nivel criativo, Silva (2001) encontrou os seguintes resultados: os
docentes se avaliaram entre criativos e muito criativos e avaliaram os alunos e pares entre pouco
criativos e criativos. Os alunos avaliaram a si e seus pares como criativos, € seus mestres pouco
criativos. Os docentes consideraram-se estimuladores da criatividade; mas, os discentes
discordaram. Nao obstante a auto-avaliagdo positiva docente, no Curso de Enfermagem

estudado ndo foram observadas estratégias pro-ensino criativo.

Ferraz et al (2005) argumentaram no ensaio Cuidar-educando em enfermagem: passaporte para
o aprender/educar/cuidar em saiide, que o profissional no exercicio do cuidar e educar, precisa
usar um "passaporte”" que o conduz a diferentes "escalas" de saberes de forma criativa, estética,

ética, politica e técnica. Ou seja, o educar potencializa a capacidade do cuidar e a utilizagdo
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deste, capacitando-o para intervir de forma construtiva/reflexiva, singular/plural,

dinamica/flexivel, num determinado contexto de relagdes entre os sujeitos.

Silva e Sena (2006, 2008) estudiosas da area de educagdo em enfermagem e atengdo integral a
saude abordam a formagao do enfermeiro para a integralidade do cuidado, na perspectiva de um

modelo de atencdo a saude que tem como direcionalidade o cuidado centrado no usuario.

Erdmann et al (2007) assinam um estudo sobre o modelo teoérico Sistema de Cuidados, a partir
de redes interacionais de varios saberes do agir humano expresso pelo trabalho compartilhado,
multidisciplinar e em equipe. Crivaro et al (2007) abordam o cuidar humano: articulando a

produgdo académica de enfermagem ao cuidado.

A experiéncia do Projeto Cuidarte — Extensao Universitaria criativa

Quanto ao desenvolvimento da criatividade no Ensino Superior de Enfermagem frente ao ensino
tecnicista, Silva e Sena (2006, 2008) destacam que as escolas que desejam tornar espagos
significativos devem trilhar novos caminhos, visando preparar os alunos para atuarem neste
mundo dindmico. Eis argumento para se adotar o ensino criativo nas escolas de enfermagem,

considerando que esta area do saber esta direcionada para a dimensao interna do ser humano!

O universo da enfermagem exige dos profissionais o perfil reflexivo, critico, criativo pelos
problemas e situagdes complexas a serem resolvidas (BRASIL, 2001). A premissa mais
consistente da profissdo ndo ter alcancado a visibilidade na sociedade ¢ fruto do modelo
educacional tecnicista, preocupado no fazer, na “parte” afetada pela doenca, na dissociagdo

entre teoria e pratica — impedindo o ensino e exercicio profissional critico, criativo e politico.

Esta proposigdo intitulada Projeto Cuidarte trata-se de uma experi€ncia real que investe na
capacitagdo dos atores educacionais — docente e discentes — em relagdo a concepgdo inovadora
de trabalho pedagdgico no Ensino Superior. A justificativa de realiza¢do do referido projeto esta
assentada nos caminhos atuais que requer a capacitagdo dos trabalhadores da area de saude para
a abordagem do Cuidado em saiide baseado na criatividade (BRASIL, 2001, 2004, 2007;
FEUERWERKER, 2000,2003).

Destarte, esta experiéncia de trabalho pedagdgico pode tornar realidade em distintas areas do
conhecimento, conforme os resultados significativos apresentados pelo Curso de Graduagdo em
Enfermagem. A fundamentacdo no tema criatividade para realizagdo de atos cuidadores em

saude ¢ sem ditvida um modo inovador de trabalho pedagogico no Ensino Superior.
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