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Resumo: Em disciplinas de Fisiologia de cursos na area da salde, os alunos devem integrar
conhecimentos de morfologia e funcdo dos 6rgéos e sistemas, e enfrentam dificuldades neste
processo. Visando aprimorar o processo ensino-aprendizagem nas aulas de Fisiologia,
ministradas no primeiro ano do curso de graduacdo em Odontologia da FOP — UNICAMP, as
seguintes estratégias de ensino ativo tém sido combinadas com aulas teoricas: 1) aulas
dialogadas, 2) quizzes, e 3) elaboracdo de portfdlio sobre fisiologia enddcrina e sua utilizagdo
em uma avaliagcdo com consulta. As aulas dialogadas, sobre secrecdo salivar e sobre
hormdnios hipofisarios e aleitamento materno, consistiram em inicialmente dividir os alunos
em grupos, e solicitar-lhes que discutissem resultados de artigos cientificos sobre estes temas.
Apos breve apresentacdo dos grupos, foi feita exposicdo oral, pela professora responsavel,
intercalada com questdes sobre os resultados dos respectivos estudos, para discussdo com a
classe. Ao final os alunos receberam os artigos completos e questdes para conclusdo da
discussdo. Questdes de multipla escolha (quizzes) foram utilizadas em aulas sobre fisiologia
neuromuscular, cardiovascular, renal e endocrina. Os quizzes foram aplicados por meio de
aplicativo gratuito para celular, no inicio, durante ou apds as aulas teoricas. Para a elaboracéo
do portfolio, apds cada aula de Fisiologia enddcrina, foi solicitado aos alunos que, em duplas
ou trios, elaborassem, fichas contendo as informacdes basicas sobre sintese e acGes dos
horménios que produzimos, relacdo entre as agbes hormonais e a area da Odontologia e
informacGes erradas ou incompletas, encontradas na internet. O portfélio, formado pelas
fichas, foi utilizado como material de consulta em uma prova. O objetivo deste
estudo, aprovado pelo comité de ética institucional (CAAE 42980515.0.0000.5418), foi
avaliar a percepcdo dos alunos sobre estas estratégias. Os alunos (n = 62) responderam uma
questdo avaliando o grau de aprendizado que a estratégia utilizada proporcionou, através de
uma escala de Likert de 5 pontos, sendo 1 = desnecessario para o aprendizado, e 5 =
fundamental para o aprendizado. As respostas dos alunos referentes as aulas dialogadas
mostraram avaliacdo média de 3,65 £ 1,15. Na avaliacdo referente aos quizzes, a média das
respostas na escala de Likert foi 3,56 + 1,31. Na avaliacdo do portfélio, usado como material
de consulta em prova, os valores obtidos foram de 3,45 + 1,24. Os resultados obtidos mostram
que os alunos avaliaram as estratégias utilizadas como Uteis para o seu aprendizado.
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1. Introducéo

Na atualidade, professores do ensino superior tém como grande desafio para sua
atividade docente desenvolver estratégias para vencer a falta de motivagdo e de engajamento
dos estudantes (LEE; HAMMER, 2011) e sua inseguranca quanto contetdos supostamente ja
aprendidos (REIS et al., 2013). Neste contexto, o ensino centrado na transmissdo de
conhecimentos pelo professor, e memorizacdo de conteudos pelos alunos, deve ser
transformado em um ensino centrado no aluno, levando-0 a desenvolver sua autonomia,
raciocinio, pensamento critico (CEZAR et al., 2010; PINTO et al., 2012), e motivacdo para
aprender a aprender (GURPINAR et al., 2013; SILVERTHORN, 2006). Desta forma, busca-
se a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e com maior facilidade na tomada de
decisdes (BERBEL, 2011; CEZAR et al., 2010; MITRE et al., 2008; PINTO et al., 2012;
ROCHA; LEMOS, 2014; TRINDADE, 2014; WEST et al., 2000).

Existem diferentes metodologias e estratégias de ensino que podem ser utilizadas para
incentivar os estudantes a participarem ativamente do processo ensino — aprendizagem:
aprendizagem baseada em problemas, em projetos ou em equipes (MITRE et al., 2008;
BOLLELA et al, 2014), aprendizagem entre pares (CROUCH; MAZUR, 2001,
GIULIODORI; LUJAN; DICARLO, 2006), estudos de caso, simulacGes, jogos educacionais
(CARDOZO et al., 2016; LUCHI; MONTREZOR; MARCONDES, 2017; MARCONDES et
al., 2015), portfolio (PINTO et al, 2012; RODRIGUES, 2012). A utilizacdo destas
metodologias ou outras, que permitem maior participacao e interacdo dos estudantes tem se
mostrado ferramentas eficazes na promocdo do aprendizado significativo (KALAIAN;
KASIM, 2017; LIMA, 2015). Neste contexto, dispositivos como celulares e tablets também
podem ser utilizados em sala de aula, ajudando no desenvolvimento do conhecimento, por
exemplo, por meio de questbes para resolucdo individual ou em grupo, na forma de quizzes
(TRINDADE, 2014).

As metodologias acima citadas podem substituir as aulas tedricas ou podem ser
combinadas as aulas expositivas. Em um curso de Medicina, foi avaliado o desempenho dos
estudantes comparando o uso de aulas tedricas com o uso de aulas tedricas combinadas com
atividades com um quebra-cabeca, um jogo de tabuleiro, um debate, um video e um portfélio,
no ensino de fisiologia cardiaca e neurofisiologia, durante quatro semestres. Os resultados
deste estudo mostram que os métodos ativos de ensino melhoraram significativamente o
desempenho dos alunos, avaliado por meio das notas obtidas nas avaliagdes, em comparacao
com alunos que haviam tido somente aulas tedricas (MONTREZOR, 2016).

Nas aulas de Fisiologia, das disciplinas Biociéncias | e Il e Céarie Il, ministradas no



primeiro ano do curso de Graduacdo em Odontologia da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba (FOP) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), tém sido utilizadas
aulas dialogadas, quizzes e portfélio como estratégias de ensino ativo, combinadas com aulas
tedricas “curtas”.

Apo6s o fim de cada disciplina, visando o aprimoramento das metodologias de ensino

utilizadas, os alunos sdo convidados a avaliarem-nas.

Objetivos
Apresentar metodologias ativas de ensino utilizadas em aulas de Fisiologia,
ministradas em um curso de Graduagdo em Odontologia, e avaliar a percep¢do dos alunos

sobre a utilidade destas metodologias para o seu aprendizado.

Metodologia

Este estudo foi aprovado (CAAE 42980515.0.0000.5418) pelo Comité de Etica
institucional (CEP — FOP). Foram convidados a participar deste estudo 80 alunos do curso de
Odontologia da Faculdade de Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de
Campinas, que cursaram as disciplinas Biociéncias | e Il, e Carie 11, em 2017.

As disciplinas Biociéncias | (240 h) e Il (240 h) sdo ministradas respectivamente no
primeiro e segundo semestre do curso de graduacdo em Odontologia da FOP — UNICAMP, e
consistem em disciplinas integradas, das quais participam professores de Anatomia,
Bioquimica, Histologia, Fisiologia e Farmacologia. Os objetivos educacionais visam
possibilitar ao aluno conhecimento da estrutura e funcdo das biomoléculas ¢ seu metabolismo,
citologia molecular, excitabilidade celular, homeostasia, as estruturas macro e microscopicas
e funcdo dos sistemas locomotor, nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestorio, urinario,
enddcrino e reprodutor; equilibrio energético, metabolismo e termorregulagdo; mecanismo de
acdo de drogas no organismo humano, através do estudo da farmacocinética,
farmacodindmica, acdo de drogas sobre o sistema nervoso central e sistema nervoso
autonomo. Nestas disciplinas foram utilizadas como estratégias de ensino ativo: 1) aula
dialogada sobre hormdnios hipofisarios, I1) questdes de multipla escolha em aplicativo de
celular na forma de quizzes sobre fisiologia neuromuscular, cardiovascular, renal e endécrina,
e Ill) elaboracdo de um portfolio sobre fisiologia enddcrina e seu uso como material de
consulta em prova.

A disciplina Carie Il (120h) é ministrada no segundo semestre do mesmo curso, e tem
como objetivo educacional preparar o futuro cirurgido dentista para exercer as atividades

clinicas com formagdo biologica sobre estruturas bucais e sobre os aspectos bioquimicos,



microbiologicos, histopatologicos e preventivos da carie dentaria. Seu contetdo é ministrado
por professores das areas de Anatomia, Bioquimica, Fisiologia, Microbiologia e Saude
Coletiva. Nesta disciplina foi ministrada uma aula dialogada sobre fisiologia da secrecéo
salivar.

Neste trabalho, apos finalizadas as disciplinas Biociéncias | e Il, e Cérie 1, os alunos
foram convidados a avaliar se as estratégias de ensino ativo acima indicadas ajudaram no
aprendizado dos temas estudados. No inicio do 1° semestre de 2018, os alunos foram
convidados a participar do estudo. De 80 alunos que haviam cursado as disciplinas acima
indicadas, em 2017, 62 alunos concordaram e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Este convite foi realizado ap6s o fim das disciplinas em que as
estratégias de ensino foram aplicadas, para garantir a autonomia e liberdade dos estudantes
(TENGAN et al., 2005). Isto foi feito porque no ano anterior, a professora coordenadora deste

estudo, ministrou parte das aulas de fisiologia.

Aulas dialogadas

Na disciplina Biociéncias 11, foi ministrada uma aula dialogada para o ensino de
fisiologia enddcrina abordando o papel dos hormdnios hipofisarios prolactina e ocitocina no
aleitamento materno, e a importancia do aleitamento materno exclusivo. A aula dialogada foi
iniciada com a leitura e discussao de partes de trabalhos cientificos, pelos alunos divididos em
grupos. Os textos lidos abordavam os beneficios do aleitamento materno para o bebé, a mée e
a familia e fatores que prejudicam a pratica do aleitamento materno. Apds leitura e discussdo
(10 min), um representante de cada grupo resumiu o tépico discutido. Durante esta exposi¢cdo
a classe, os alunos também apresentaram suas opinides e ddvidas quanto aos topicos
abordados nos textos lidos.

Em seguida, a professora utilizou slides em Power Point para fazer uma exposicdo
oral sobre 1) a secrecdo e mecanismos de acdo dos horménios prolactina e ocitocina,
relacionando estes topicos ao aleitamento materno, 11) beneficios do aleitamento materno e do
aleitamento materno exclusico até os 6 meses de idade, Il1) orientacbes do Ministério da
Salde e Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e V) participacdo do dentista na promocéo
do aleitamento materno. Durante esta exposicdo, foram propostas questdes aos alunos, as
quais eram respondidas e discutidas na forma de didlogo com a classe, relacionando cada
topico com os textos trabalhados pelos grupos, no inicio da aula.

Na disciplina Carie Il, o tema da aula dialogada foi fisiologia da secrecdo salivar.
Inicialmente, os alunos, divididos em grupos, discutiram dados de um artigo cientifico sobre

nivel e ansiedade e alteragdes salivares em pacientes, antes e apés tratamento endoddntico



combinado com medidas para controle da ansiedade e da dor. Os alunos analisaram fotos de
tubos de ensaio contendo amostras de saliva de um paciente, antes e apds tratamento
endodoéntico. Foi solicitado que avaliassem as diferencas observadas nas caracteristicas da
saliva (volume, opacidade ou transparéncia) e discutissem suas possiveis causas. Em seguida,
foi fornecida a tabela do artigo, com dados sobre as caracteristicas da saliva e nivel de
ansiedade dos pacientes que participaram do estudo, antes e apds o tratamento endodéntico.
Apb6s 20 minutos de discussdo em grupo, a professora iniciou uma exposicdo oral sobre a
fisiologia da secrecdo salivar utilizando slides, em Power Point, intercalados com questdes
sobre os resultados do estudo. E, a medida que explicava os tépicos da aula, fazia perguntas
aos alunos para que os grupos relacionassem o contetdo da aula com os resultados do artigo
cientifico em anéalise. Ao final, da exposicdo oral, a professora forneceu a introducéo,
descricdo da metodologia e discussdo do artigo para leitura e resolucdo de questdes a serem

entregues na aula seguinte.

Quizzes

Para a elaboracdo dos quizzes (questdes de multipla escolha), foi utilizado o aplicativo
Socrative Teacher e para que os alunos respondessem as questfes, utilizaram o aplicativo
Socrative Student, em seus telefones celulares. O socrative € uma ferramenta gratuita de
interatividade habilitada para tablets, laptops e smartphones. Funciona como um sistema de
resposta inteligente que permite que os professores conectem a sala por meio de uma série de
exercicios (TRINDADE, 2014).

Neste aplicativo, foram elaborados e aplicados aos alunos, quizzes sobre os temas de
Fisiologia neuromuscular, cardiovascular, renal e enddcrina, ao longo das disciplinas
Biociéncias | e Il. Estas questdes foram aplicadas no inicio das aulas, como estratégia para
despertar o interesse dos alunos, ou durante as aulas, com os objetivos de avaliar se eles
estavam compreendendo o assunto ministrado e de esclarecer dividas. Em outras aulas, os
quizzes eram aplicados como atividade extraclasse em duplas, ou grupos. Neste caso, 0
objetivo era sedimentar o contetdo trabalhado em sala de aula. Em algumas aulas, 0s quizzes

eram respondidos individualmente, em outras eram respondidos em duplas ou trios.

Portfolio

O portfélio consiste na elaboracdo de uma coletanea de atividades desenvolvidas pelo
aluno. Sua construcdo fica a cargo do aluno, sendo posteriormente apresentado ao professor,
de forma a ilustrar o que foi aprendido, como os temas foram aprendidos e as opiniées dos
alunos sobre os temas estudados (MARTINEZ LIROLA; RUBIO, 2009). O portfélio



possibilita avaliar a evolucdo do conhecimento dos alunos e estimula sua autonomia e
responsabilidade na escolha das fontes de informacdo, andlise e selecdo das informacdes
obtidas (COTTA et al., 2012).

No presente estudo, o portfolio foi usado como recurso didatico durante o processo de
ensinagem, ja que para sua elaboragdo, os alunos deveriam assistir a uma aula expositiva
curta e posteriormente pesquisar para responder perguntas que foram apresentadas ao final da
aula.

Na disciplina Biociéncias Il, o conteldo de Fisiologia endécrina foi composto pelos
topicos: hormdnios, classificacdo hormonal, adeno e neuro-hipéfise, tiredide, supra-renal e
ritmos bioldgicos, pancreas, paratiredide e controle do metabolismo do calcio,
termorregulacdo. Para cada tépico, houve uma aula teérica. Para os topicos supra-renal e
pancreas, houve também uma aula pratica. As aulas tedricas tiveram duracdo de 40-50 min, ao
final das quais algumas questdes eram apresentadas para os alunos discutirem e pesquisarem.

As instrucgdes para a elaboracdo do portfélio foram dadas na primeira aula sobre a

Fisiologia enddcrina. Os alunos foram instruidos a elaborar, em duplas ou trios, um portfolio
composto por 8 fichas referentes aos temas indicados abaixo:

e Fichal-GH

e Ficha 2 - Prolactina e ocitocina

e Ficha 3 - ADH, horménio atrial natriurético e aldosterona

e Ficha4-TRH, TSH, T3eT4

e Ficha5 - Calcitonina, paratorménio e vitamina D

e Ficha 6 - Insulina e glucagon

e Ficha7 - CRH, ACTH, cortisol e ritmos biolégicos

e Ficha 8 — Termorregulacéo

Em cada ficha, deveriam constar: a) informac6es basicas (nome, classificacédo,
local de producdo, principais acdes e mecanismo de acdo dos hormdnios, controle de sua
secre¢do); b) resposta as questdes apresentadas em cada aula sobre 0os hormdnios e c) relacéo
com a Odontologia. Em uma folha a parte, também foi solicitado que os alunos pesquisassem,
para cada ficha, alguma informacdo errada ou incompleta veiculada na midia ou internet e
elaborassem a respectiva correcdo para entrega a professora.

As informag@es incluidas nas fichas deveriam ser pesquisadas, selecionadas e
resumidas com as proprias palavras dos alunos, ndo deveriam ser copia das fontes consultadas
durante a pesquisa.

Ao longo do semestre, os alunos apresentaram o portfélio em elaboracéo para que



as professoras pudessem sanar dividas, indicar as complementagcdes ou correcdes a serem
feitas, durante as aulas ou em horario extraclasse.
Ao final do semestre, o portfolio foi utilizado como material de consulta, em uma

prova, realizada individualmente.

Percepcao discente

Para avaliar a percepg¢do dos alunos referente as aulas dialogadas, quizzes, e portfolio,
os alunos receberam questées em que era solicitado que indicassem, em uma escala de Likert,
de 1 a 5, se 0 uso de cada estratégia de ensino auxiliou no seu aprendizado, sendo: 1 =
desnecessario para o aprendizado, e 5 = fundamental para o aprendizado. Foi calculada a

média e desvio padrdo das respostas na escala de Likert.

Resultados

As respostas dos alunos referentes as aulas dialogadas mostraram avaliacdo media na
escala de Likert de 3,65 + 1,15. Com relacdo aos quizzes, a media da resposta dos alunos foi
de 3,56 = 1,31. Na avaliacdo do portfolio, usado como material de consulta em prova, os
valores obtidos foram de 3,45 * 1,24. Estes resultados mostram que a percepcao dos alunos,
sobre as metodologias de ensino utilizadas no presente estudo, foi positiva.

Caveido et al. (2018) fizeram um levantamento das estratégias de ensino —
aprendizagem utilizadas em cursos de graduacdo em Enfermagem no Brasil, e evidenciaram
que a aula dialogada era a estratégia mais utilizada entre os 314 docentes participantes do
estudo. Esta estratégia permite ao aluno relacionar seus conhecimentos prévios, com novas
informacGes apresentadas pelo professor. E, como envolve discussdo em grupo, também
permite o desenvolvimento das habilidades de comunicacéo. E isto pode explicar a percepcéo
dos alunos do presente estudo, de que esta estratégia auxiliou no aprendizado.

Silva et al. (2009) utilizaram quizzes em aulas de genética e biologia molecular, em
um curso de graduacdo, e relataram que 0 uso desta estratégia contribuiu para o
desenvolvimento da criatividade, da critica e da reflexdo sobre os temas abordados.

Embora os estudos acima citados evidenciem que a utilizacdo de estratégias ativas no
ensino superior, e reportam uma percep¢do positiva dos professores sobre as mesmas, €
necessario avaliar a percepcao dos alunos e seus efeitos no desempenho académico discente.
Neste contexto, a proposta do presente estudo traz uma contribuicdo importante para
avaliacdo de estratégias de ensino ativo.

Os resultados obtidos no presente estudo estdo de acordo com dados obtidos por

Trindade (2014). Este autor visava utilizar métodos interativos de ensino-aprendizagem,



simples e econdmicos e utilizou quizzes no aplicativo Socrative, na disciplina de Fisica do 1°
ano de um curso de engenharia. Foi observado que, em uma escala de 1 a 9, a avaliacdo média
para a utilidade do quiz foi de 7,46 e a média para o critério facilidade foi de 7,83. O autor
observou também que a interatividade dos alunos em sala de aula aumentou. Os resultados
mostraram também que o uso de quizzes no aplicativo Socrative, combinados com as aulas
tedricas, resultou em melhor rendimento dos alunos (TRINDADE, 2014).

Nosso trabalho, também esté de acordo com o trabalho de Sales; Leite; Vasconcelos
(2014), que utilizaram quizzes, combinados com aulas expositivas e experimentos de dptica
geométrica, num curso de Fisica. Os quizzes foram aplicados em plataforma Moodle, e
forneciam feedbacks aos alunos. Observou-se aumento da motivacdo e do rendimento (notas)
dos alunos participantes.

Com relacdo ao portfélio, os resultados positivos em relacdo ao método estdo de
acordo com os estudos de Cotta et al. (2012) e Montrezor (2016), que relataram uma melhora
no desempenho e satisfagdo dos alunos com o uso de estratégia semelhante. Um dos objetivos
do portf6lio é ajudar o estudante a aprender avaliar o seu proprio trabalho (FERRAZ JUNIOR
et al., 2016).

Segundo Frota et al. (2011), o portfélio funcionou como um instrumento
facilitador do processo de ensino-aprendizagem, sendo bem aceito pelos alunos e pelos
professores, e empregado com sucesso no ensino odontolégico. O portfolio mostrou-se
eficiente tanto para a aprendizagem individual como para a aprendizagem em grupo (FROTA
et al., 2011). Os alunos utilizaram portfolio para identificar suas fragilidades e fortalezas
durante os atendimentos odontologicos, desde o planejamento até os procedimentos
executados em clinica, para posterior avaliacdo do professor, como suficiente ou insuficiente
(FROTA et al., 2011).

No presente estudo, ao invés de utilizar o portfélio como método para avaliacdo do
aprendizado como citam os estudos de Montrezor (2016); Cotta et al. (2012); Martinez-Lirola;
Rubio (2009), a proposta foi de que os alunos utilizassem-no como fonte de consulta durante
uma prova de fisiologia do sistema enddcrino. Apesar desta diferenca, o processo de
aprendizagem no presente estudo também se deu durante a elaboracéo do portfélio, e portanto
o resultado obtido no presente estudo parece indicar que “fazer” o portfolio e utiliza-lo na
avaliacdo, envolveu o desenvolvimento da capacidade de analisar e pensar criticamente sobre
as informagdes obtidas nas diferentes fontes pesquisadas, e utilizar as informagoes
selecionadas e o conhecimento adquirido para resolver as questdes da prova. Os resultados do

presente estudo mostram que a estratégia de elaboracdo e utilizacdo do portfolio como



material de consulta para prova foi eficiente e satisfatoria, na opinido dos alunos, que em seus
comentérios relataram sentir menos estresse e ansiedade antes e durante a realizagdo da prova.

E importante destacar que a combinagdo de diferentes estratégias ativas de ensino -
aprendizagem utilizadas no presente estudo possibilitou aos alunos participarem ativamente
no processo ensino-aprendizagem (KONOPKA; ADAIME; MOSELE, 2015).

Consideracoes finais

Possivelmente a avaliacdo dos alunos observada no presente estudo esté relacionada
ao fato de que, ao combinar diferentes estratégias de ensino, o professor pode “atingir”
estudantes com diferentes modalidades sensoriais de aprendizagem (FLEMING; BAUME,
2006). Quando o professor usa exclusivamente aulas tedricas para ensinar, os alunos que
aprendem melhor por meio da audi¢do ndo terdo dificuldades em aprender. Porém os alunos
que aprendem melhor por meio de outas modalidades sensoriais (cinestésica, leitura, escrita)
terdo maior dificuldade ou até insucesso no processo ensino-aprendizagem.

As estratégias de ensino ativo, utilizadas no presente estudo, envolvem discussdes e
atividades avaliativas individuais, em duplas ou em grupo ao longo das aulas, constituindo-se
portanto de momentos de avaliacdo formativa. Neste tipo de avaliagdo, o aluno recebe
feedbacks que Ihe permitem identificar o que de fato aprendeu, em quais topicos tém davida e
quais havia entendido de forma errada (HOFFMANN, 2014). Além disso, a avaliacdo
formativa também permite que o professor identifique o que os alunos de fato aprenderam e
quais conteudos ndo foram compreendidos. E, com base nesta informacdo, é possivel
reorganizar as proximas aulas, oportunizando aos alunos outros momentos para que a
aprendizagem significativa ocorra (CONNELL; DONOVAN; CHAMBERS, 2016).

E, considerando que os alunos sentiam-se mais a vontade para tirar duvidas e fazer
perguntas sobre temas que lhes despertaram interesse, possivelmente 0 ambiente prazeroso e a
aproximacao aluno — professor pode ter favorecido o desenvolvimento de uma afetividade
positiva dos alunos em relacdo a disciplina e aos temas estudados, 0 que pode aumentar o
sucesso do processo ensino-aprendizagem (LEITE, 2012).

Concluindo, os resultados por nés obtidos mostram que, na opinido dos alunos, a
combinacdo de aula tedrica com estratégias de ensino ativo ajudou no seu aprendizado sobre

Fisiologia.



Referéncias

BERBEL, N. A. N. As metodologias ativas e a promo¢do da autonomia de estudantes.

Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, v. 32, n. 1, p. 25-40, 20 nov. 2011.

BOLLELA, V. R. et al. Aprendizagem baseada em equipes: da teoria a pratica. Medicina
(Ribeiréo Preto), v. 47, n. 3, p. 293-300, 2014.

CARDOZO, L. T. et al. Effect of a puzzle on the process of students’ learning about cardiac
physiology. Advances in Physiology Education, v. 40, n. 3, p. 425-431, 2016.

CAVEIAQ, C. et al. Teaching-learning tendencies and strategies used in the leadership
development of nurses. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, p.1531-1539, 2018.

CEZAR, P. H. N. et al. Paradigm Shifts in Medical Education: a Constructivist View of
Problem-Based Learning. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 34, n. 2, p. 298-303,
2010.

CONNELL, G. L.; DONOVAN, D. A.; CHAMBERS, T. G. Increasing the Use of Student-
Centered Pedagogies from Moderate to High Improves Student Learning and Attitudes about
Biology. CBE—L.ife Sciences Education, v. 15, p. 1-15, 2016.

COTTA, R. M. M. et al. Construcdo de portfolios coletivos em curriculos tradicionais: uma
proposta inovadora de ensino-aprendizagem. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n. 3, p. 787—
796, 2012.

CROUCH, C. H.; MAZUR, E. Peer Instruction : Ten years of experience and results. Am. J.
Phys., v. 69 (9), p. 970-977, 2001.

FERRAZ JUNIOR, A. M. L. et al. Percepcdo de estudantes de Odontologia sobre
metodologias ativas no processo de ensino- aprendizagem. Revista da ABENO, v. 16, n. 3, p.
66-77, 2016.

FLEMING, N.; BAUME, D. Learning Styles Again: VARKing up the right tree!
Educational Developments, v. 7, n. 4, p. 4-7, 2006.

FROTA, M. M. A. et al. O portfélio como estratégia facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem para a formagdo em odontologia. adequacdo de metodologias de ensino

utilizando o ambiente virtual de aprendizagem. Revista da ABENO, v. 11, n. 1, p. 23-28,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=dialogued+lecture

2011.

GIULIODORI, M. J.; LUJAN, H. L.; DICARLO, S. E. Peer instruction enhanced student
performance on qualitative problem-solving questions. AJP: Advances in Physiology
Education, v. 30, n. 4, p. 168-173, 2006.

GURPINAR, E. et al. Do learning approaches of medical students affect their satisfaction
with problem-based learning? Advances in physiology education, v. 37, n. 1, p. 85-8, 2013.

HOFFMANN, J. O Jogo ao Contrario em avaliacdo. Mediacdo 9 ed. [s.I: s.n.].

KALAIAN, S. A.; KASIM, R. M. Effectiveness of various innovative learning methods in
health science classrooms: a meta-analysis. Advances in Health Sciences Education, v. 22,
n. 5, p. 1151-1167, 2017.

KONOPKA, C. L.; ADAIME, M. B.; MOSELE, P. H. Active Teaching and Learning
Methodologies: Some Considerations. Creative Education, v. 06, n. 14, p. 1536-1545, 2015.

LEE, J. J,; HAMMER, J. Gamification in Education: What, How, Why Bother? Joey.
Academic Exchange Quarterly, v. 15, n. 2, p. 146, 2011.

LEITE, S. A. D. S. Afetividade nas praticas pedagégicas. Trends in Psychology, v. 20, n. 2,
p. 355-368, 2012.

LIMA, R. A desvalorizacdo do ensino ou o0s sintomas da primazia da pesquisa nas

universidades. Revista Espaco Académico, v. 167, p. 116-127, 2015.

LUCHI, K. C. G.; MONTREZOR, L. H.; MARCONDES, F. K. Effect of an educational
game on university students’ learning about action potentials. Advances in Physiology
Education, v. 41, n. 2, p. 222-230, 2017.

MARCONDES, F. K. et al. A puzzle used to teach the cardiac cycle. Advances in
Physiology Education, v. 39, n. 1, p. 27-31, 2015.

MARTINEZ LIROLA, M.; RUBIO, F. Students beliefs about portfolio evaluation and its
influence on their learning outcomes to develop EFL in a Spanish context. International
Journal of English Studies, v. 9, n. 1, p. 91-111, 2009.

MITRE, S. et al. Active teaching-learning methodologies in health education: current debates.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 13, n. 2, p. 2133-2144, 2008.



MONTREZOR, L. H. Performance in physiology evaluation : possible improvement by active
learning strategies. p. 454-457, 2016.

PINTO, A. S. DA S. et al. Inovagdo Didatica - Projeto de Reflexdo e Aplicacdo de
Metodologias Ativas de Aprendizagem no Ensino Superior: uma experiéncia com “peer

instruction”. Janus, p. 75-87, 2012.

REIS, C. et al. Evaluation of how Medical Students Perceive Anatomical Study. Revista
Brasileira de Educacao, v. 37, n. 3, p. 350-358, 2013.

ROCHA, H. M.; LEMOS, W. D. M. Metodologias Ativas: Do Que Estamos Falando?
Base Conceitual e Relato de Pesquisa em andamento. IX Simpdsio Pedagdgico e Pesquisas
em Comunicagéo. Anais...2014

RODRIGUES, R. M. REPORT OF EXPERIENCE IN USING THE PORTFOLIO IN AN
UNDERGRADUATE NURSING. Cogitare Enferm, v. 17, n. 4, p. 779-783, 2012.

SALES, G. L.; LEITE, E. A. M.; VASCONCELOS, F. H. L. Quiz online como Suporte a
Aprendizagem de Fisica no Ensino Médio. Nuevas Ideas en Informatica Educativa TISE
2014, v. 10, p. 499-502, 2014.

SILVA, J. M. A. et al. Quiz de Genética e Biologia Molecular — A experiéncia discente e
docente no desenvolvimento. Cadernos UniFOA, v. 11, p. 65-68, 2009.

SILVERTHORN, D. U. Teaching and learning in the interactive classroom. Advances in
physiology education, v. 30, n. 4, p. 135-140, 2006.

TENGAN, C. et al. Autonomy and vulnerability of subject in cientific research. Revista de
Direito Sanitario, v. 6, 1/2/, p. 25-37, 2005.

TRINDADE, J. Promocao da interatividade na sala de aula com Socrative: estudo de caso.
Indagatio Didactica, v. 6, n. 1, p. 254-268, 2014.

WEST, D. C. et al. Critical Thinking in Graduate Medical Education A Role for Concept
Mapping Assessment? The Journal of American Medical Association, v. 284(9), p. 1105-
1110, 2000.



